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The relationship between problematic internet use, violence trend
and some demographic variables among university students
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, tniversite dgrencilerini problemli internet kullanimi, siddet egilimi ve bazi demografik
degiskenler arasindaki iliskiler yontinden incelemektir. Yontem: Calisma bir devlet (niversitesinde dgrenim géren
ogdrenciler ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya 201'i kadin 174' erkek olmak iizere 375 kisi katilmigtir. Veriler
Demografik Bilgi Formu, internet Bagimliligi Olgegi (iBO) ve Siddet Egilim Olgedi (SEO) ile toplanmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler, student t testi, ANOVA, Post hoc Tukey HSD testi, pearson korelasyon ve asamali
hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 21.04+1.65 yil, yas araligi 18-28
yildir. Interneti bilgi edinme amaclyla kullanan dgrencilerin orani %82.7, sosyal ve edlence amaciyla kullananlarin
orani %78.4tir. iBQ puanlarina gore, dgrencilerin %3.7'si problemli internet kullanicisi, %30.4°G sinirh semptom
gostermektedir. SEO puanlarina gére, dgrencilerin %40'inda siddet egilimi yiiksek, %2.7'sinde cok yiiksektir. IBO
ve SEO puan ortalamalar arasinda pozitif yonde anlamli iligki saptanmistir (r=0.346, p<0.01). internet kullanim
sliresi, siddet egilimi, sosyal ve eglence amagli internet kullanimi ve cinsiyet problemli internet kullanimini yordayan
degiskenlerdir. Problemli internet kullanimi, arkadas iliskileri, anne egitim siresi, cinsiyet ve internet kullanim siiresi
ise siddet egilimini anlamli olarak yordamaktadir. Sonug: Arastirma bulgulari, Gniversite dgrencilerinin dnemli bir
bolimiinde problemli internet kullanimi riskinin ve siddet egiliminin yiksek oldu§unu géstermistir. Elde edilen
sonuglarin, iliski bulunan degiskenler acisindan, riskli gruplar igin gerekli énlemlerin alinmasinda ve égrencilerin
bilinglendirilmesinde yararli olacagr disiinilmektedir.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to investigate relations between problematic internet use, violence trend and some
demographic variables in university students. Methods: The study was conducted with students studying at a state
university. The sample consisted of 375 university students as 201 female and 174 male. The data were collected
using Demographic Information Form, Internet Addiction Scale (IAS) and Violence Proneness Scale (VPS). In the
analysis of the data; descriptive statistics student t test, ANOVA, Post hoc Tukey HSD test, pearson correlation
analysis and stepwise hierarchical regression analysis were used. Results: The mean age of the students was
21.04-1.65 years (age range 18-28 years). It was found that 82.7% of the students in the study group use internet
with the purpose of information, and 78.4% of the students use internet for social and entertainment purposes.
According to IAS points; 3.7% of the students are problematic internet use, whereas 30.4% show borderline
indications in terms of problematic internet use. According to VPS points; 40% of students have high trend of
violence and 2.7% of the students have very high trend of violence. A positive relationship was determined between
IAS and VPS mean scores (r=0.346, p<0.01). Duration of internet use, violence trend, internet use for social
and entertainment purposes and gender are the variables that predict problematic internet use level. Problematic
internet use, friend relationships, duration of mother education, gender and duration of internet use are significant
predictors of violence trend. Conclusion: The research findings indicate that a significant portion of university
students are at risk of problematic internet use and high violence trend. It is believed that the findings obtained in
this research will be beneficial in terms of taking necessary measures for groups at risk and of raising awareness
among university students.
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hizli yayginlasmasi agir;, problemli ve patolojik

kullanima yol agmaya baslamustir (1,2).

Giiniimiizde internet yasamm her alanina girmis,

herkesin kullanabilecegi bir kolayliga kavusturulmus
ve yasamin ayrilmaz bir parcast haline gelmigtir. Her
ne kadar temel ortaya ¢ikis amac bilgiye kolay, ucuz,
hizli ve giivenli ulasmak ve iletisimi kolaylastirmak
olmasina ragmen, internetin tahmin edilenden daha
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Giiniimiizde bagimlilik kavrami sadece maddeye
bagl olarak degil, daha genis bir yaklasim iginde
degerlendirilmeye, bu anlamda internet, bilgisayar
gibi gelisen teknolojilere bagli olarak ortaya ¢ikan
davranigsal degisiklikler ve sorunlar da “teknolojik
bagimliliklar” baslig: altinda ele alinmaya baslanmigtir
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(1). Bu dogrultuda literatiirde internet kullanimindan
kaynaklanan sorunlar1 tanimlamada en sik kullanilan
terimlerden biri internet bagimliligidir. Bunun yani
sira problemli, patolojik, asir1 internet kullanimini
tamimlamak icin literatiirde “patolojik internet
kullanimy”, “agir1 internet kullanimr”, “uygun olmayan
internet kullanim1” gibi farkli adlandirmalarin
da kullanildig1 goriilmektedir (1). Ancak tim bu
adlandirmalarin internetle iligkili patolojik durumlar:
tam olarak kapsadiklarini soylemek giigtiir (3). Nitekim
en son yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal Elkitabinda da internet bagimlhligi ya da
patolojik internet kullanimui ile ilgili bir tanimlama
yapilmamugtir (4). Bu gerekgeler gercevesinde bu yazida
patolojiyi ¢agristiran bir kavram kullanmamak ve dil
birligi saglamak adina “problemli internet kullanim1”
kavraminin kullanilmas tercih edilmistir.

Internet kullanimindaki artisa paralel olarak internetle
ilgili yapilan arastirmalar ozellikle son yillarda artis
gostermistir. Buna en 6nemli neden internetin 6zellikle
ergen ve addlesanlar iizerinde birgok risk ve sorunu
beraberinde getiren ve bazi ciddi problemlere yol agan
bir etken olarak gosterilmesidir. Yapilan caligmalarda
internet bagimliliginin akademik, ailesel, psikolojik,
sosyal ve davranigsal pek ¢ok sorunla iliskili oldugu
belirtilmistir (5-11).

Giiniimiizde internet pek ¢ok amacin
gerceklestirilebilmesine olanak saglayan giiclii bir arag
ve temel bir bagvuru kaynagi haline gelmistir. Ozellikle
gengler zamanlarinin o6nemli bir kismini internet
yoluyla gerceklestirilen aktivitelerle gecirmektedir.
Eglenmek, iletisim kurmak, paylasim sitelerine girmek,
oyun oynamak, aragtirma yapmabk, bilgi edinmek, 6dev
hazirlamak gibi nedenlerle gengler arasinda internet
kullanim1 oldukga yaygindir (7,12). Nitekim Tiirkiye
Istatistik Kurumunun Hane Halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Aragtirmasi (2014) sonuglarma gore,
bilgisayar ve internet kullanim oranlariin en yiiksek
oldugu yas grubu 16-24’tiir (13).

Diger yandan siddet ve saldirganhk tiim diinyada
gittik¢e yayginlasan 6nemli bir sorundur (14,15). Siddet
olaylarinin iilkemizde ve ézellikle gengler arasinda da
gittikge arttig1 bilinmektedir (16). Siddet ve saldirgan
davranislarin varligi ve ortaya cikma nedenlerine iligkin
pek ¢ok etmenden bahsedilmektedir. Bu etmenlerden
biri kugkusuz medya yoluyla (dijital medya dahil)
bireylere sunulan siddet icerikli yayinlardir (17-25).
Giintimiizde internet iizerinde siddet unsurunu iceren
say1s1z web sitesi bulunmaktadir ve bu sitelere ulasmak
son derece kolaydir. Internette farkinda olmadan
her tiirli siddet unsuruyla karsilasilabilmekte ve bu
durum siddet ile ilgili algilar1 degistirebilmektedir. Bu
anlamda internetin sinirsiz ve denetimsiz bir sekilde
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bir¢ok siddet unsurunu biinyesinde bulunduran, her
yas grubundan bireyin 6zellikle de ¢ocuk ve genglerin
bu unsurlarin etkilerine acik hedef haline geldigi bir
yapiya sahip oldugu soylenebilir. Nitekim son yillarda
yapilan arastirmalar da bunu dogrulamakta, problemli
internet kullanimi ile saldirgan, hostil davranislar
arasinda iliski oldugunu gostermektedir (22,26,27).

Gelisen c¢aga hizla ayak uydurmaya c¢alisan ve
glinlik yasam uygulamalarinda internet kullanimi
bir hayli yaygmnlasan {ilkemizde de problemli
internet kullaniminin giderek artacagi ve saglik
profesyonellerinin bu durumla daha sik karsilasmaya
baslayacaklar1 dustntlmekte ve konunun c¢esitli
yonlerden daha fazla caligma ile incelenerek agikliga
kavusturulmasina vurgu yapilmaktadir. Diger yandan
siddet diger yas gruplar ile kiyaslandiginda gengler
arasinda boyutlar: giderek artan 6nemli bir sorundur
(16). Bu dogrultuda genglerin ruh ve beden sagligini
koruma ve gelistirmede onemli roller iistlenmeleri
gereken saglik profesyonellerinin problemli internet
kullanimi ve siddet egilimine iliskin arastirmalar
yaparak koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerine
katkida bulunmalari son derece 6nemlidir.

Bu aciklamalar cercevesinde; bu calisma interneti
sik kullanan bir grup olan tniversite 6grencilerinde
internet bagimliligt ve siddet egilimini ve bu
degiskenlerle iliskili olabilecegi diisiiniilen ozellikleri
belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

GEREC VE YONTEM
Caligma grubu

Bu ¢aligma bir devlet iiniversitesinin il merkezindeki
cesitli okullarinda 6grenim goren 375 Ogrencinin
katilimi ile gerceklestirilmistir. Caligmada evreni
(16.211) temsil eden oOrneklem buytkligini
hesaplamak i¢in, evrendeki birey sayisinin bilindigi
durumlarda  kullanilan ~ 6rneklem  hesaplama
formiilliinden yararlanilmistir. Calismada istenilen
sapma diizeyi ve %95 giiven diizeyinde Canakkale
Onsekiz Mart Universitesinde 6grenim goren en az 375
ogrenci ile gortsilmesi durumunda evren oraninin
%95 olasilikla 0,45-0,55 arasinda bir deger olacag:
belirlenmistir. Bu dogrultuda 375 6grencinin 6rneklemi
olusturmasina  karar  verilmistir. ~ Ogrencilerin
ornekleme dahil edilmesinde tabakali rast gele
ornekleme yontemi kullanilmistir. Ogrenim gériilen
13 okula kayith ogrenci sayilarma gore belirlenen
tabakalar sonucunda her okuldan ka¢ 06grencinin
ornekleme girecegi saptanmigtir. Ornekleme en fazla
ogrencisi bulunan Fen Edebiyat Fakiiltesinden 96
Ogrenci, en az Ogrencisi bulunan Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulundan 4 6grenci alinmistir.
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Veri toplama araclar

Demografik Bilgi Formu, O6grencilerin demografik
ve internet kullanim 6zelliklerini belirlemeye yonelik
olarak hazirlanmistir. Formda cinsiyet, boliim, sinif,
anne egitim siiresi, baba egitim siiresi, sosyoekonomik
diizey, aile ve arkadaslarla iliskilerin niteligi, internet
kullanma durumu, ilk internet kullanma yas1, giinlitk
ve haftalik internet kullanma saati ve internet kullanma
nedenleri olmak tizere kapali ve acik uglu sorular yer
almaktadir.

Internet Bagimlihgr Oleegi (IBO), Young (1998)
tarafindan gelistirilmis, Tirkce uyarlama caligmasi
Bayraktar (2001) tarafindan yapilmustir (28). 20
sorudan olusan, Likert tipi bir 6l¢ektir. Sorulara 1-6
arasinda puan verilmektedir. Ol¢ekten alinan puanlarin
degerlendirilmesinde, 80 ve dzeri puan alanlar
“patolojik internet kullanicis1’, 50-79 puan arasi olanlar
“stnirll semptom gosterenler”, 50 puan ve alt1 alanlar
“semptom gostermeyenler” olarak tanimlanmaktadir.
Bayraktar (2001) tarafindan gergeklestirilmis uyarlama
caligmasinda olgegin standardize edilmis Alfa degeri
0,91 olarak bildirilmistir (28). Calisma grubumuzda
6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,92
bulunmustur.

Siddet Egilim Olgegi (SEO), Goka, Bayat ve Tiirkgapar
(1995) tarafindan saldirganlik ve siddet egilimlerini
belirlemek amaciyla gelistirilmis, T.C. Bagbakanlik
Aile Arastirma Kurumunun “Aile I¢inde ve Toplumsal
Alanda  Siddet” (1998) konulu aragtirmasinda
temel yapist bozulmadan yeniden desenlenmis ve
kapsam gecerliligi saglanmistir. Olgekte 1-4 arasi
derecelendirilen 20 soru bulunmaktadir. Olgekte
1-20 puan (¢ok disiik siddet egilimini), 21-40 puan
(dusiik siddet egilimini), 41-60 puan (yiiksek siddet
egilimini), 61-80 puan (¢ok yiiksek siddet egilimini)
gostermektedir (29). Bizim ¢alistigimiz 6rneklemde
olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,85 olarak
bulunmustur.

Verilerin toplanmasi

Veriler ilgili {niversiteden resmi izin ve c¢aligma
grubunu olusturan &grencilerden sozlii  onam
alindiktan sonra toplanmigstir. Veri toplama araglari
Ogrencilere okul kantinlerinde, kiitliphanede ve
siniflarda uygulanmistir. Geri toplanan veri toplama
araglari, arastirmacilar tarafindan degerlendirilerek
eksik ve hatali olanlar ¢alisma dis1 birakilmistir. Bu
sekilde veri toplamaya belirlenen tabakalara diisen
Ogrenci sayisina ulagilincaya kadar devam edilmistir.
Veri toplama araglarinin doldurulmas: yaklasik olarak
30 dakika stirmistiir.
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Verilerin degerlendirilmesi

Orneklemin IBO ve SEO toplam puanina gére normal
dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov
testi ile aragtirilmis, veri dagiliminin normal oldugu
belirlenmistir (p>0.05). Degiskenlere gore farkliliklar
Student t testi ve ANOVA ve Post hoc Tukey HSD
testi ile degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki
iligkileri belirleyebilmek i¢in Pearson korelasyon
analizi, degiskenlerin yordama giiciinii belirleyebilmek
i¢in agamal1 hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.
Istatistiksel analizler i¢in anlamlilk diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Caligmaya %53,6’s1 kadin, %46,4’ti erkek toplam 375
ogrenci katilmistir. Katilimeilarin yaglart 18-28 yil
arasinda degismektedir (21,04+1,65 yil). Caligma
grubunun timiini lisans 6grencileri olusturmaktadir.
Ogrencilerin  %35,7’si evde arkadaslariyla, %10,9’u
evde tek basina veya ailesi ile birlikte, %53,4’ti yurtta
kalmaktadir. Sosyoekonomik diizeyini 6grencilerin
%18,4’1 diisiik, %74,44 orta, %6,9u yiiksek olarak
degerlendirmistir. Anne egitim siiresi ortalamasi
6,84+3,75 yil, baba egitim siiresi ortalamasi 8,45+3,87
yildir.

Ogrencilerde ilk internet kullanma yas ortalamasi
14,22+1,81 y1l, internet kullanim siiresi giinde ortalama
2,36 saat (SS=1,18), haftada 15,48 saat (SS=2,00) olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin tiimii internet kullandigini
belirtmis, internet kullanim nedenleri Tablo 1de
gosterilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin internet kullanim
nedenleri.

internet kullanim nedenleri Sayi %*
Bilgi edinmek, arastirma yapmak 310 82,7
Sosyal ve eglence amagli sitelere girmek 294 78,4
Yenilikleri takip etmek 263 70,1
Sohbet odalarina girmek 235 62,7

Elektronik postalara bakmak-géndermek 183 48,8

Bilgisayar oyunlari oynamak 143 38,1
Muzik indirmek 125 33,3
Haber okumak 89 23,7
Film indirmek 88 23,5
Web sitelerinde dolagsmak 84 22,4
Online aligveris yapmak 56 14,9
Program indirmek 37 9,9

*satir yizdesi
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IBO puanlarina gore, égrencilerin %3,7’sinin 80 ve
tizeri puan aldii ve problemli internet kullanicisi
oldugu, %30,4tiniin 50-79 arasinda puan aldig1 ve
sinirli semptom gosterdigi, %65,9’unun ise 49 ve altinda
puan aldig1 ve semptom gostermedigi belirlenmistir.
SEO puanlarina gore, dgrencilerin %57,3tiniin 21-
40 arasinda puan aldig ve siddet egiliminin diigiik
oldugu, %40’ 41-60 arasinda puan aldig1 ve siddet
egiliminin yliksek oldugu, %2,7’sinin ise 61 ve iizerinde
puan aldig1 ve siddet egiliminin ¢ok yiiksek oldugu
bulunmustur.

Tablo 2de goruldagu gibi, erkeklerin ve arkadas
iliskilerini olumsuz olarak degerlendirenlerin IBO
puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Tukey HSD formiilii kullanilarak yapilan gruplar aras:
karsilastirma sonucu sosyoekonomik diizeyi yiiksek
olan &grencilerin IBO puanlarinin anlamh diizeyde
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Erkek olmak
ve olumsuz arkadas iliskilerine sahip olmak SEO
puanlarini arttirmaktadir.

Tablo 3'de baz1 degiskenler arasindaki iligkileri gosteren
korelasyon katsayilar: verilmistir. Tabloda gortldigi
gibi, IBO ve SEO puan ortalamalar1 arasinda anlamli
pozitif iliski bulunmustur (r=,346, p<.01). IBO puani
ile giinliik (r=,399, p<.01) ve haftalik (r=,425, p<.01)

Gumus et al.

internet kullanim siiresi arasinda ve SEQ puam ile
glnliik (r=,210, p<.01) ve haftalik (r=,203, p<.01)
internet kullanim stiresi arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler tespit edilmistir. Anne egitim siiresi ile giinlitk
(r=,167, p<.01) ve haftalik (r=,157, p<.01) internet
kullanim siiresi ve SEO puan ortalamasi (r=-0,111,
p<.05) arasinda da diisiik ancak anlaml korelasyonlar
belirlenmistir.

IBO toplam puanlarini yordayan degiskenleri
belirleyebilmek amaciyla asamali hiyerarsik regresyon
analizi yapilmis, elde edilen bulgular Tablo 4’te
regresyon denklemine girig sirasina gore verilmistir.
Tabloda gortldigu gibi, dort degiskenin her birinin
varyans! agtklamaya bagimsiz katkilar1 s6z konusudur
(t degerleri -2.459 ile 8.890 arasinda degismektedir,
p<0.01). Birinci asamada internet kullanim siiresi
(haftada ortalama saat) regresyon denklemine ilk
sirada giren degisken olmustur ve toplam varyansin
%18’ini agiklamaktadir. Ikinci asamada internet
kullanim siiresinin ardindan varyansa %7’lik katkiy1
SEO puani saglamaktadir. Ugiincii asamada sosyal
ve eglence amagh internet kullanimi IBO puanimi
yordayan tglincti degisken olarak belirlenmistir.
Dérdiincii asamada denkleme %1’lik katki ile cinsiyet
girmistir. Boylelikle dort degiskenin toplam varyansin
%28’sini agikladig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Bazi demografik degiskenlere gére internet Bagimlihgi Olcegi (IBO) ve Siddet Egilim Olgegi (SEO) puanlari

iBO puan -
- . testve p SEO puan test ve p
Bagims:z degisken (n) orta(llsag)\aSI degeri ortalamasi (SS) degeri
Cinsivet Erkek (174) 49,65 (1,83) t=4,886 41,87 (1,13) t=4,013
Yy Kadin (201) 41,16 (1,72) p<0.001 37,99 (1,34) p<0.001
Dustk (69) 43,23 (1,09) - * 40,83 (1,54) _
Sosyoekonomik diizey  Orta (280) 4441 (1.73) AT 39.27 (1.99) L2082
Yiksek (26) 57,46 (1,16) p=0. 42,62 (1,55) p=0.
Aile iliskileri Olumlu (341) 44,62 (1,71) t=-1,380 39,53 (1,39) t=-1,653
$ Olumsuz (34) 49,94 (1,86) p>0.05 42,32 (1,34) p>0.05
P Olumlu (331) 44,37 1,95) t=-2,275 39,27 (1,97) t=-2,972
Arkadas iligkileri Olumsuz (44) 50,64 (1,85) p<0.05 4370 (1)57) p<0.01
*Post hoc Tukey HSD testine gére gruplar arasi farklilik ylksek sosyoekonomik diizeyden kaynaklanmaktadir.
Tablo 3. Degiskenler arasindaki korelasyonlar
o Anne egitim Baba egitim Giinliik internet Haftalik internet IBO SEO
Degiskenler Yag suresi siiresi kullanim siiresi kullanim siiresi puani puani
Yas - 0,074 0,101 -0,014 -0,008 0,025 0,043
Anne egitim siresi 0,074 - 0,624** 0,167** 0,157* 0,076  -0,111*
Baba egitim stresi 0,101 0,624** - 0,097 0,086 0,048 -0,070
Gunluk internet kullanim siiresi -0,014 0,167** 0,097 - 0,934** 0,399** 0,210**
Haftalik internet kullanim stiresi -0,008 0,157** 0,086 0,934** - 0,425 0,203*
iBO puani 0,025 0,076 0,048 0,399** 0,425 - 0,346*
SEO puani 0,043 -0,111* -0,070 0,210** 0,203** 0,346** -
*p<0.05, **p<0.01
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Son olarak, SEO toplam puanlarini yordayan
degiskenleri belirleyebilmek amaciyla yapilan asamali
hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 denklemine
giris sirasina goére Tablo 5’te gosterilmistir. Tabloda
gortldigi gibi, toplam varyansin 0,185ini (%19)
aciklayan bes degisken oldugu belirlenmistir
(F=16,465, p<0.001). Asamali regresyon analizinin
birinci adiminda incelenen IBO puaninin égrencilerin
SEO toplam puanini yordamada standardize edilmis
regresyon katsayis1 (Beta) 0,351 ¢ikmistir. Tek basina
IBO puani égrencilerin siddet egilimlerinin %12’sini
(R?=0,123) agiklamaktadir. Analizin ikinci adiminda
modele IBO toplam puaninin yaninda arkadag
iligkileri degiskeni girmis, bu iki degiskenin SEO
toplam puanini yaklasik %14’inii (R=0,378, R’=0,143)
agikladig1 gorilmiistiir. Modele iiglincii agamada anne
egitim siiresi, dordiincli asamada cinsiyet, besinci
asamada internet kullanim siiresi (giinde ortalama
saat) eklenmis, gerek regresyon katsayilari, gerek R* ve
t degerleri incelendiginde, bu degiskenlerin de siddet
egilimini manidar olarak yordadiklari, béylelikle
a¢iklanan varyansin %197 yiikseldigi belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Giintimiizde internet birgok ilgi alanini ve gekici
ozelligi bir arada bulunduran bir yapiya kavusmustur.
Ozellikle gengler arasinda sosyal, eglence, iletisim ve
bos zaman gecirme amacli internet kullanimi oldukga

Tablo 4. internet Bagimhligi Olgegi puanini yordayan degiskenler

yaygindir (7,12,13,28,30). Caligmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin de interneti genellikle eglence ve iletisim
amagh kullandiklar1 goriilmustir.

Diinyada ve ilkemizde ergen ve adolesanlarla
yapilan c¢aligmalar problemli internet kullanimina
iliskin olduk¢a farkli sonuglar ortaya koymaktadir.
Bunun nedeninin ¢aligilan gruplarin, arastirma
yontemlerinin  ve kullanilan 6l¢im  araglarinin
farkliligindan kaynaklandig disiinillmektedir. Yapilan
aragtirmalar  incelendiginde, internet bagimlisi,
problemli ya da patolojik internet kullanicis1 olarak
tanimlanan genglerin yayginhigi %1 ile %23,2
arasinda degismektedir (6,8,9,30-37). Bizim ¢alisma
grubumuzu olusturan 6grenciler arasinda ise problemli
internet kullanim yayginligi nispeten daha disik
olarak bildirilen arastirma sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir (30-37). Ote yandan problemli internet
kullanimi agisindan risk altinda olabilecegi diistiniilen
kullanicilar ise ¢aligma grubumuzda bir hayli yiiksek
bulunmugtur (%30,4).

Ulkemizde bilgisayar ve internet kullanimi tim yas
gruplarinda erkeklerde daha yiiksektir (13). Yapilan
arastirmalar problemli internet kullaniminin / internet
bagimliliginin erkeklerde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir  (5,6,8,31,33,36,37).  Caligmamizda
da  cinsiyet, problemli internet kullanimini
yordayan degiskenlerden biri olarak belirlenmis ve
erkeklerde problemli internet kullanimi daha yiiksek

Degiskenler (denkleme giris o
Model sirasina gére) R R? Beta t F degisim F
internet kullamim siiresi (Haftada o -
1 ortalama saat) 0,421 0,178 0,421 8,890 79,026 79,026
2 SEO puani 0,501 0,251 0,277 6,003** 36,033 61,311**
3 Sosyal ve eglence amagli internet 0,520 0,270 0,138 3,061 9,373 44,936
kullanimi
4 Cinsiyet 0,531 0,282 -0,114 -2,459** 6,045 35,680**
**p<0.01
Tablo 5. Siddet Egilim Olgegi puanini yordayan degiskenler
Degiskenler (denkleme giris S
Model sirasina gére) R R? Beta t F degisim F
1 iBO puani 0,351 0,123 0,351 7,471 51,421 51,421*
2 Arkadas iliskileri 0,378 0,143 0,141 2,892** 8,363 30,409*
3 Anne egitim slresi (ortalama yil) 0,399 0,160 -0,130 -2,693** 7,252 23,037**
4 Cinsiyet 0,418 0,175 -0,127 -2,594** 6,730 19,233**
internet kullanim siiresi (Giinde * -
5 ortalama saat) 0,430 0,185 0,113 2,150 4,624 16,465
*p<0.05, **p<0.01
464 TAF Prev Med Bull e 2015 e Cilt14 e Sayi6



bulunmugtur. Caligmada dikkati ¢eken bir diger
sonug, sosyoekonomik diizeyi yiiksek oOgrencilerin
problemli internet kullanim diizeylerinin daha yiiksek
bulunmasidir. Sosyoekonomik diizeyin yiiksek olmast,
gelir diizeyinin yiikselmesine dolayisiyla bilgisayar ve
internet gibi teknolojik olanaklara daha kolay ulagsmaya
ve bu teknolojileri daha fazla kullanmaya yol agiyor
olabilir. Diger yandan bu sonug¢ sosyoekonomik diizeyi
yiiksek olan ailelerde ebeveynlerin interneti daha fazla
kullanarak c¢ocuklarina rol model olmalarindan da
kaynaklanabilir.

Aragtirmamiz iniversite Ogrencilerinin 6nemli bir
bolimiinde siddet egilim diizeyinin yiiksek oldugunu
gbstermistir. Diinya Saglik Orgiitiiniin raporlarina
gore giddet, tiim diinyada siirekli artis gostermektedir
(14,15). Gengler, siddetten en fazla etkilenen gruplardan
biridir. Genglerdeki siddet tilkemizde de devam eden
ve boyutlar1 giderek artan 6nemli bir sorundur (16).
Ulkemizde genglerle yapilan calismalara bakildiginda,
bu sorunun ozellikle ergenlerde ve okullarda siddet
baglaminda ele alindig1 goriilmektedir (38,39).

Bulgularimiza gore cinsiyet, problemli internet
kullaniminin yani sira siddet egilimi tizerinde de
yordayic etkiye sahiptir. Erkek egemen bir toplumsal
yapiya sahip olmamiz nedeniyle erkek 6grencilerde
siddet egiliminin daha yiiksek bulunmasi, beklenen
bir sonugtur. Genel olarak siddet iceren davraniglar
erkeklere 6zgii davraniglar olarak kabul edilmekte ve
erkeklerin kizlara goére bu davranislari gostermeleri
daha normal karsilanmaktadir. Ulkemizde ergen
ve adolesanlarla yapilan c¢aligmalar, erkeklerin
saldirganliga daha yatkin ve total saldirganlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu goéstermektedir
(37,38).

Giiniimiizde sosyal destegin gercek (gercek yasantida
cevreden elde edilen) ve sanal (internet araciligiyla
elde edilen) olmak iizere iki sekilde elde edildiginden
s6z  edilmektedir  (36). Bireyler internetteki
aktiviteler ile yeni bir yasam tarzi gelistirmekte, sanal
yollarla kurulan iliskiler kisiyi gercek yasamdan
uzaklastirmakta, bu durum da gergek sosyal iliskilerde
kotillesmeye yol agabilmektedir. Interneti yogun
olarak kullanan bireylerde gercek sosyal etkilesimler
ve yiiz ylize iletisim azalmakta, yalnizlik artmaktadir
(35). Sosyal gereksinimleri sanal yollarla gidermeye
caligma, altta yatan ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasi
ve bagimlilik i¢in bir risk faktortidiir. Aragtirmalara
gore internet bagimlilari, bagimli olmayanlara gore
sosyal ve kisilerarasi iligkilerinde daha fazla problem
yasamaktadir (35,36,40). Bunun yani sira interneti
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sosyal ve iletisim amacgh kullananlarin problemli
internet kullanimina ve internet bagimliligina daha
yatkin olduklar bildirilmistir (7,36,37). Diger yandan
sosyal sorunlar ve olumsuz arkadas iligkileri siddet
davranglar1 i¢in bir risk faktoriidiir ve kendisini
arkadaglarina yakin hissetmeyen o&grencilerin risk
iceren davraniglarda bulunma olasiligi artmaktadir
(41). Elde ettigimiz sonuglar, arkadas iligkilerinin
siddet egilimi {izerinde yordayici etkisini gostermis,
aynt zamanda arkadas iliskilerini olumsuz olarak
degerlendiren Ogrencilerin siddet egilimlerinin yani
sira problemli internet kullanim diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Bu caligmadan elde edilen bir diger sonug, anne
egitim siiresi ile giddet egilimi arasindaki negatif
iliskinin varligidir. Ayni zamanda anne egitim stiresi
siddet egilimi tzerinde anlamli bir yordayicidir.
Bireyler gelisim stiregleri boyunca ¢evrelerindeki en
yakinlarindan gordiiklerini taklit eder ve i¢sellestirirler
(42). Bu sonuglar, siddet iceren tutum ve davraniglarin
kazanilmasinda bir 6zdesim ve rol model olarak
annenin etkisine dikkat ¢cekmektedir. Bu etki annenin
egitim stiresi azaldik¢a siddet egiliminin artmasi
yontindedir.

Bilgisayar ve internet teknolojilerinin bilgiye ulasma
yoniinden hayatimiza getirdigi katkilar stiphesiz ki
¢ok onemlidir. Ancak internette bilgi ve egitim icerikli
yayinlarin yani sira siddetin de dahil oldugu her tiirlia
yaymn bulunmaktadir. Siddet ve saldirganligin ortaya
¢ikmasinda biyolojik, psikolojik, sosyal, ¢evresel ve
kiiltirel pek ¢ok faktor etkilidir. Sosyal 6grenme
kuramina gore saldirganlik ve siddet dogustan degil,
sonradan Ogrenilmis davraniglardir. Bu yaklagim
siddet ve saldirganligin model alma ve pekistirme
yoluyla ortaya ciktigimni ileri stirmektedir (42). Bu
anlamda giiniimiiziin en popiiler ve dikkat ceken
medya araglarindan biri olan internetin olumsuz
davranislarin kazanilmasinda biiyiik bir etkiye sahip
oldugu soylenebilir. Nitekim bazi ¢alismalar internet
bagimlilig: ile saldirganlik arasindaki baglantiya iliskin
kanitlar sunmaktadir (22,33,34). Bu ¢aligmalarda
internet tizerinden gerceklestirilen aktivitelerle (online
sohbet, online oyun, online kumar gibi) saldirgan
davranislar arasinda ve internet bagimlilik diizeyi
ile tim saldirgan ozellikler arasinda iliski oldugu
belirtilmisgtir  (22,33,34). Bizim ¢alismamizda da
problemli internet kullanim diizeyi ile siddet egilim
diizeyi arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir. Ote
yandan internet bagimhiligi ve saldirganlik arasinda
her hangi bir iligki olmadigini bildiren arastirma
sonuglarina da ulagilmistir (37).
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Calismamizda internet kullanim siiresinin ve sosyal ve
eglence amagli internet kullaniminin problemli internet
kullanimin: pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir.
Bu sonuglar, internet baginda gegirilen siire arttik¢a
internet bagimliligmin arttigini (8,30) ve internet
bagimlilig yiiksek olan bireylerin interneti eglence ve
etkilesim amagl daha sik kullandiklarini (28,30,35,36)
bildiren arastirma bulgulari ile uyumludur.

Son yillarda kitle iletisim araglar1 ile siddet ve
saldirganlik arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligmalarin
daha ¢ok bilgisayar ya da video oyunlarimin etkileri
tizerine odaklandig gortilmektedir (24,43). Siddet
iceren yayinlarin kisa ve uzun vadede kalici saldirgan
davraniglar tzerinde etkili oldugu gozlemsel ve
deneysel caligmalarla ortaya konmustur (44). Aktif
6grenme siireglerinin yer aldig1 bu oyunlarda siirekli
siddet unsurlarina maruz kalinmakta ya da siddet
bizzat oyuncu tarafindan uygulanmaktadir (24,44).
Yapilan ¢alismalarda saldirganlik ile internet bagimlilig
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulundugu ve
siddet igeren bilgisayar oyunlar1 oynamanin kisilerin
diismancil durumlarinda ve saldirgan davraniglarinda
artisa neden oldugu bildirilmistir (20,30). Bunun
yani sira siddet iceren unsurlar sadece oyunlarda
degil, internet tizerindeki bir¢ok alanda mevcuttur.
Bu diistinceyi destekler nitelikte, caligmamizda siddet
egilimini yordayan en giigli degisken problemli
internet kullanim diizeyi olarak belirlenmistir. Diger
yandan siddet egiliminin de problemli internet
kullanimi tizerinde yordayici etkisi bulunmustur. Bu
durum internetin siddet egilimi yiiksek olan bireylerin
siddet ve saldirganlik gereksinimlerini gideren ve bu
egilimlerini diga vurmalarini kolaylastiran bir arag
olabilecegi seklinde degerlendirilmistir.

Sonug olarak, problemli internet kullanimi ve siddet
egiliminin birbirini doguran ve arttiran sorunlar oldugu
soylenebilir. Elde edilen sonuglar internet iceriginin
siddet baglaminda daha etkin kontrol edilmesi
gereken bir alan oldugunu vurgular niteliktedir. Ancak
tilkemizde bu konuda alman o6nlemler hala yeterli
diizeyde degildir. Bu dogrultuda saglikli internet
kullanim1 konusunda bilinglendirici, ger¢ek sosyal
iliskiler ve iletisim becerileri yoniinden giiglendirici
ve internet tuzerindeki siddet unsurlarimi azaltica
uygulamalarin genglerin ruhsal ve sosyal yonden
saglikli olmalarina katki saglayacag: diistiniilmektedir.
Alana iligkin literatir ve bu c¢aligmanin sonuglari
dogrultusunda bundan sonraki ¢aligmalar igin
oOnerilerimiz, problemli internet kullanimi ile siddet
egilimi ve bu kavramlarla iligkili olabilecek diger
degiskenlerin etkisinin farkli 6rneklem gruplarinda ve
daha ileri analiz yontemleri ile incelenmesidir.
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Caliymamizin smirhiliklarina gelince, arastirmamiz
18-28 yaslar1 arasinda, bir iiniversitede 6grenim géren
ogrencilerle, 6z bildirim tiirii 6lgekler kullanilarak
yapilmistir. Bu nedenle elde ettigimiz sonuglar kisinin
beyanina dayanan o&lgeklerin getirdigi sinirliliklara
sahiptir ve sadece benzer 6zelliklere sahip 6rneklemlere
genellenebilir.
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