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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ KAZA GECIRME DURUMLARI VE
KAZALARDAN KORUNMAYA YONELIK DAVRANISLARI

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin kaza gecirme durumlart ve kazalardan korunmaya
yonelik davranislarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayict ve kesitsel tiirdeki
bu ¢alisma Eyliil 2019 — Subat 2020 tarihleri arasinda yiiriitiilmistiir. Arastirmanin evrenini,
Gaziantep ili Sehitkamil Ilce Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh Ali Kiinciilii Ortaokulu’nda
2019-2020 egitim-6gretim yilinda 5., 6. ve 7. smifta O0grenim goren 1122 Ggrenci
olusturmustur. Orneklem se¢imine gidilmemistir. Evren &rneklemi olusturmustur. Calisma
arastirmaya katilmayi kabul eden 480 (katilim orani1 %42.7) 6grenci ile tamamlanmustir.
Verilerin toplanmasinda sosyodemografik ve okul kazalari ile ilgili 6zellikleri igeren “Tanitici
Bilgi Formu” ve “Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yénelik Davranis
Olgegi” kullamlmistir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 23.0 istatistik paket programinda
yapilmustir. Veriler degerlendirilirken yiizdelik, aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmistir. Normalite testi sonucuna gore t testi ve varyans analizi
kullanilmistir. Aragtirmanin yapilmasi i¢in Olgegin Tiirkiye i¢in gegerlilik glivenirlik
caligmasini yapan yazardan yazili izin, etik kurul izni, Milli Egitim Bakanligi’ndan ve okul
yonetiminden kurum izni, 6grenci velilerinden yazili izin ve Ogrencilerden sézel onam
alinmistir. Calisma bulgularina gore dgrenciler 9-13 yas araliginda olup %35.2°si 11 yasinda
ve %54.8’1 kiz dgrencidir. Caligmaya katilan Ogrencilerin %37.1°1 7. simf O6grencisidir.
Ogrencilerin, Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yonelik Davranis Olgegi Giivenli
Olmayan Davraniglar alt boyut puan ortalamasi1 67.57+£7.01, Giivenli Davraniglar alt boyut
puan ortalamasi 23.81+£7.75, Bina Disina Yonelik Giivenli Davranislar alt boyut puan
ortalamasi 18.98+5.70 ve Servis Aracindaki Davraniglar alt boyut puan ortalamasi
10.51+£1.63°diir. Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yonelik Davranis
Olgegi genel puan ortalamas1 163.31£19.23 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinabilecek
maksimum puan 200’diir. Puan arttitkga okul kazalarina yonelik giivenlik oOnlemleri
artmaktadir. Bu durumda 6grencilerin okul kazalarina yonelik giivenlik dnlemlerinin yiiksek
oldugu soylenebilir. Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yénelik Davranis
Olgegi puan ortalamalarin sosyodemografik dzelliklerine gdre karsilastirilmasi sonucunda
yas, cinsiyet, smif ve annenin egitim durumu arasinda istatiksel acidan anlamli diizeyde

farklilik saptanmistir (p<<0.05).

Anahtar Kelimeler: Okul, Kaza, Okul Kazasi, Ortaokul, Okul Sagligi Hemsiresi
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ABSTRACT

SECONDARY SCHOOL STUDENTS ACCIDENT STATUS AND BEHAVIORS FOR
ACCIDENT PREVENTION

This research was conducted to evaluate the secondary school students' accident situations
and their behaviors against accidents. This descriptive and cross-sectional study was carried
out between September 2019 - February 2020. The population of the study consisted of 1122
students studying at the 5th, 6th and 7th grades in the 2019-2020 academic year at Ali
Kiinciilii Secondary School, which is affiliated to the Gaziantep City, Sehitkamil District
Directorate of National Education. The sample selection was not made. The population
sample was created. The study was completed with 480 (42.7% participation) students who
accepted the research. The "Introductory Information Form" containing the characteristics of
sociodemographic and school accidents and "Behavior Scale of the Students for Safety
Measures in School Accidents” were used to collect the data. Statistical analysis of the data
was done in SPSS 23.0 statistical package program. While evaluating the data, percentage,
arithmetic mean and standard deviation values were calculated. According to the normality
test result, t test and variance analysis were used. In order to conduct the research, written
permission from the author who conducted the validity and reliability study of the scale for
our country, ethics committee permission, institutional permission from the Ministry of
National Education and the school administration, written permission from the parents and
verbal consent from the students were obtained. According to the findings of the study,
students are between the ages of 9-13, 35.2% are 11 years old and 54.8% are female students.
37.1% of the students participating in the study are 7th grade students. The Behavior Scale for
Students' Safety Measures in School Accidents, Unsafe Behaviors sub-mean score 67.57 +
7.01, Safe Behaviors sub-mean score 23.81 + 7.75, Outside Building Safe Behaviors sub-
mean score 18.98 + 5.70, and Behavior in the Service Vehicle sub-dimension average is 10.51
+ 1.63. The overall score average of the Students' Behavior Scale for Safety Measures in
School Accidents was calculated as 163.31 + 19.23. As a result of the comparison of the mean
scores of the Behavioral Scale for the Safety Measures of Students in School Accidents
according to their socio-demographic characteristics, a statistically significant difference was
found between the education status of the students about age, gender, class and mother
(p<0.05).

Keywords: School, Accident, School Accident, Secondary School, School Health Nurse
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1. GIRIS

Ulkemizde okul ¢ag1 niifusu her gecen yil artmakla birlikte, son yillarda egitim sisteminde
yapilan degisiklikle ¢cocuklar artik bes yasindan (60 ay) itibaren okula baslayabilmektedir.
2018 yili niifus verilerine gore tilkemizin 5-19 yas niifusu yaklagik 20 milyondur ve toplam
niifusumuzun %23,8’ini meydana getirmektedir. Zorunlu ilkdgretim cagi 6 ile 13 yas
arasindaki ¢ocuklar1 kapsamaktadir (ilkdgretim ve Egitim Kanunu, 1961: madde 1-3; MEB,
2011).

Okul ¢ag1 c¢ocuklarin biiylime ve gelisme donemidir. Cocukluk ve addlesan ddnemde
kullanilan 6nemli olgulardan biri ise okul sagligi yaklasimidir. Bu yaklasim, dgrencilerin ve
okul personellerinin sagliginin korunmasini ve gelistirilmesini, 6grencilerin okul yagamini
saglikli bir sekilde siirdiirmesini amaglamaktadir. Ogrenci ve toplumun okul ve saglk
egitimini iceren ¢aligmalar1 kapsamaktadir (Aytag, 1990). Cocuklarin ve genclerin sagliginin
en lUst diizeyde tutulmasi ve korunmasi; birey, toplum ve ¢evre sagliginin korunmasini da
etkilenmektedir. Saglikli bir toplum i¢in c¢ocuklara ayri1 bir dnem verilmesinin nedenleri
arasinda; ¢cocuklarin siirekli bir biiyiime ve gelisme icerisinde olmasi ve bu gelismenin en hizl
doneminin okul ¢agina denk gelmesi, ¢cocuklarin ev disinda ilk olarak baska insanlarla birlikte
bulundugu yer olmasi, ¢cocuklarin bir arada bulundugu okul ortaminda bulasici hastaliklarla
karsilasmas1 ve yayilmasi, okullarin, saglik egitimi i¢in en elverigli alan olmas1 ve topluma
yonelik yapilacak saglik egitimlerinin baglama noktasi olarak okulun 6nemli bir yere sahip
olmas1 yer almaktadir (Erci, 2009).

Okul, ¢ocuklarin ev hayatindan cikip toplum hayatina katilarak giiniiniin biiyiik bir kismini
gecirdigi alandir. Bu gecirilen zaman igerisinde 6grencilerin gesitli kazalar ile kars1 karsiya
kalma riski daha fazladir. Bu riskler okul kazalar1 ger¢eklesmeden once alinacak koruma
onlemleri ile ortadan kaldirilabilir (Giir ve Yildiz, 2009). Bu bakimdan biitiin kamu ve 6zel
okullarin, dershanelerin, kurslarin, egitim merkezlerinin vb. yerlerin gerekli saglik sartlarina
uygun olmasi icin her tirli tedbir alinmali ve bu tedbirler denetlenmelidir. Bu tedbirlerin
yetersiz kaldig1 yerlerde ¢ocuklarin kazalarla karsilagsma oran1 daha fazladir (Akbaba ve ark.,
2017). Diinya Saglik Orgiiti (DSO)’ne gore kaza, insan iradesi diginda ani olarak ortaya
cikan, bedensel ve ruhsal hasara yol acan, beklenmeyen bir olay olarak tanimlanmaktadir.
Kaza sonucu meydana gelen yaralanmalara bagli yilda bes milyondan fazla kisi 6lmekte,
milyonlarca insan zarar gérmekte ve bu sonug¢ diinyanin her iilkesinde saglik i¢in bir tehdit
olusturmaktadir. Istemsiz yaralanmalar, her yil gocuklar arasinda yaklasik 830.000 Sliimii

olusturmaktadir (Peden, 2008). Oliimle sonucglanmayan yaralanmalar ise ¢ocuklar igin kalici



ozurlalik ve fiziksel sorunlara, cocuk ve ailesi icin ise psikolojik sorunlara neden
olabilmektedir. Cocuk yaralanmalarinin bu kadar ciddi oranlarda olmasi 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olarak goriilmektedir (Bostanci ve ark., 2006). Amerikan hastalik kontrol ve
onleme merkezinin raporuna gore yaralanmalarin sebep oldugu c¢ocuk ve adodlesan
Olimlerinin %46’sinin istemsiz yaralanmalar sonucu meydana geldigi, bu cocuk ve
adolesanlarin %10-25’inin okullarda yaralandigi bildirilmistir (Centers for Disease Control
and Prevention, 2016). Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)’nin verilerine gore kazalar ile en
fazla okul bahgesinde, oyun alanlarinda ve spor salonlarinda karsilasilmaktadir (Barios ve
ark., 2003). Bu kazalarin sikligini, ¢ocuklarin beden denetimini saglayamamalari, okul
binasinin bulundugu yer ve cevresi, toplumun sosyO-ekonomik yapist ve O6grencilerin
kullandig1 okula ulagim yolu etkilemektedir.

Cocuklarda meydana gelen yaralanmalarin 6nemli bir kismi da okula ulasim sirasinda
yasanmaktadir. Ulusal Karayolu Trafik Giivenligi Idaresi verilerine gére, 2004 - 2013 yillart
arasi, okula gidip gelirken yasamin1 yitiren 327 6grenci vardir; bu 6liimlerin 54’1 okul servis
araglarinda, 147’si diger araglarda, 116’s1 yaya olarak, 9’u ise bisiklet siirerken meydana
gelmistir (World Health Organization, 2013). Okul kazalari, 6grencinin okuldan uzak
kalmasina, aktivitelerinin sinirlanmasina, hastaneye sevk edilmesine ve hatta sakatlik ve
olime yol acabilmektedir. Yapilan bir¢ok arastirma sonucunda kazalarim %90 oraninda
onlenebilir oldugu belirlenmistir (Giir, 2005). Kazalarin ve dliimlerin Onlenebilmesi igin
cocuklara yetkili kisiler tarafindan gilivenlik Onlemlerinin yeterli diizeyde tanitilmasi
gerekmektedir. Cocuklar kazalar konusunda yeterli bilgi ve egitim ile donatilirsa bir¢ok kaza
ve 0lum Onlenebilmektedir. Kaza risklerine kars1 gerekli 6nlemlerin alinmasinda diger 6nemli
bir grup ise okul toplumudur. Onlarin da okul cevresinden kaynaklanan kaza risklerini
bilmeleri dnlem alma konusunda oldukca 6nem tagimaktadir. Okul toplumunun da gerekli
egitimleri ve dnlemleri almasi sonucunda kaza veya 6liim orani azalmaktadir. Cocugun ve
cevresinin Ozelliklerini degerlendirerek risk faktorlerinin taninmasi ve gerekli Onlemlerin
alimmas1 hemsirelerin sorumlulugundadir. Okul saglig1 hemsiresi diger disiplinlerle igbirligi
icerisinde olarak Ogrencilerin ve ebeveynlerinin hastaliga uyumunu, yonetme ve Ogrenme
stireclerini kolaylastirir. Bunu yaparken, saglik bakiminin devamliligini ve saglikli okul
ortamin1 saglamak icin okul personelleri, aileler ve saglik profesyonelleri ile aralarindaki
iliskiyi devam ettirir. Okul hemsireleri, calistiklart okullarda saglik programlarinin ve
politikalarmin yiiriitiilmesinde, saglik egitimlerinin gelistirilmesinde anahtar rol oynayarak
liderlik ve koordinatorlik gorevini ustlenirler (American Academy of Pediatrics, 2008;
National Association of School Nurses, 2011; Duff, 2014).



Bu calismada ortaokul Ogrencilerinin kaza gecirme durumlari ve kazalardan korunmaya

yonelik davraniglarinin incelenmesi amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Okul Saghg

Okul, TDK (Tirk Dil Kurumu)‘nin tanimina gore; her tiirlii egitim ve 6gretimin toplu olarak
yapildig1 alandir (TDK,2011).

Okul; ¢cocukluktan yetiskinligi olan siire¢ igerisinde bireylerin daha saglikli, kaliteli ve daha
iiretken bir yasam siirmeleri amaciyla egitim ve Ogretim gordiikleri bina ve kurumlarin
gergeklestigi tesisler olarak da tanimlanmaktadir. 2018 yil1 niifus verilerine gore tilkemizin 5-
19 yas niifusu yaklagik 20 milyondur ve toplam niifusumuzun %23,8’ini meydana
getirmektedir. Zorunlu ilkdgretim ¢agi 6 ile 13 yas arasindaki ¢ocuklar1 kapsamaktadir
(Hké’)gretim ve Egitim Kanunu, 1961: madde 1-3; MEB, 2011).

Cocukluk ve adodlesan donemde kullanilan 6nemli olgulardan birisi de okul sagligi
yaklagimidir. Bu olgu, Ogrencilerin ve okul personellerinin sagligmmin korunmasini,
gelistirilmesini, dgrencilerin okul yasamini saglikli bir sekilde siirdiiriilmesini, 6grenci ve
toplumun okul ve saglik egitimini iceren ¢aligmalar1 kapsamaktadir. (Aytag, 1990).

Diinyada okul saghgi ile ilgili ilk ¢alisma 1800’lii yillarin basinda goérme bozuklugu
taramalar ile Ingiltere’de baslamstir. Tiirkiye’de ise okul saglig: ile ilgili ilk yasal diizenleme
‘Bilimum Mekatipte Emraz-1 Sariye’nin Men-i Tavasuu ve Intizar1 Hakkindaki Nizamname
(1913)’ olmustur. Bu Nizamname bulasici hastaliklarla miicadeleden ve saglik miifettisleri ile
igbirligi yapilmasi sarti ile egitim kurumlarini sorumlu tutmustur. Bundan sonra ise “Tedrisat-
1 Iptidaiye Kanunu Muvakkati (1913)” adli yasa ¢ikmustir ve bu yasa ile ilkokul egitimi
zorunlu kilinmis ve okullardaki saglikli ¢cevrenin saglanmasindan egitim gorevlileri sorumlu
tutulmustur (Akbaba, M. ve ark. 2017). Cumhuriyet Doneminde okul sagligini ilgilendiren en
onemli adim ise 1593 sayili Umumi Hifzissthha Kanunu (1930) ile atilmistir. Bu yasa ile
biitiin okullarin saglik kosullar1 ve bulasici salgin hastaliklardan korunmalar1 konusunda
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin denetimine verilmis ve okullarda belirli araliklarla
okullarin 6zel hekimleri tarafindan 6grencilerin beden, ruh, géz ve kulak muayeneleri yapilip
her 6grencinin kartina yazilmasina karar verilmistir.

Okul saglig1 ¢caligmalarinin basarisi saglik ve egitim sistemlerinin isgbirligi ve entegrasyonu ile
mimkunddr. Bu amag ile 17.05.2016 tarihinde T.C Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve T.C
Saglik Bakanlig1 (SB) arasinda “Okul Sagligi Hizmetleri Isbirligi Protokolii” imzalanmustir.
Bu protokol sonrasinda calismalarini beraber yiirliten her iki bakanlik arasinda “Okulda
Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programi” baslatilmistir (Cocuk ve Ergen Dairesi

Bagkanligi, 2016).



2.1.1. Okul saghg: hizmetleri

Okul sagligi hizmetleri; 6grenci ve okul personellerinin fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik
durumunu degerlendirmek, 6grenmeyi engelleyici bozukluklarin diizeltilmesi konusunda bu
bireyleri yonlendirmek, saglik egitimi ile saglikli yasam davranislar1 gelistirmelerini
saglamaktadir. Ayn1 zamanda kisilerin bulasici hastaliklarin1 kontrol etmek, zihinsel ve
bedensel engelli ¢ocuklarin belirlenmesine ve belirlenen ¢ocuklarin egitimlerine yardimci
olmak, ani hastalik ve sakatlanma hallerinde ilk yardimda bulunmak, okul ¢ocuklarinin ve
personellerinin saghigini korumak ve siirdiirmek amaciyla diizenlenmis olan aktiviteleri
kapsamaktadir.

1963 yilinda 224 sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda ¢ikarilan yasa ile
okul hekimligi gorevi ve okul sagligi hizmetleri saglik ocagi hekimlerine verilmistir.
Ulkemizde 1984 yilinda hiikiimet tabipligi uygulamasma son verilmis olup, hiikiimet
tabiplerinin okul saglig ile ilgili gérevleri saglik ocagi hekimlerine devredilmistir.

Saglik Bakanligi’nin glinlimiizde gegerli olan Saglik Hizmetlerinin Yiriitilmesi Hakkinda ki
Yonerge’sinde ise okul sagligi hizmetleri su sekilde tanimlanmaktadir;

Okul ve cevresinde bulunan olumsuz davraniglart denetleyen, ogrencilerin ve okul
personellerinin saglik seviyesini en iist diizeye ¢ikmasini saglayan caligmalar biitiiniidiir (T.C.
Saglik Bakanligi — TSHGM, 2001).

Okullar vb. egitim veren kurumlarda &grencilerin sagligmin korunmasi ve siirdiiriilmesi
amaciyla, gerekli onlemlerin alinmasi i¢in yetkili makamlarin (valilik, il milli egitim
miidiirliikkleri ve il saglik miidiirliikleri) olusturdugu bir komisyon tarafindan bu kurumlar
degerlendirilmelidir.

Cocuklarin ve genclerin sagliginin en iist diizeyde tutulmasi ve korunmasi, birey, toplum ve
cevre sagliginin korunmasini da etkilemektedir. Bu bakimdan biitiin kamu ve 6zel okullarin,
dershanelerin, kurslarin, egitim merkezlerinin vb. yerlerin gerekli saglik sartlarina uygun

olmasi i¢in her tiirlii tedbir alinmali ve bu tedbirler denetlenmelidir.

2.1.2. Okul saghg: hizmetlerinin amaci

e Okul ¢agindaki ¢ocuklarin saglikli bir ¢evrede gelisimini saglamak,

e Okul ¢ag1 ¢cocuklarinin, ailelerin ve toplumun saglik diizeyini yiikseltmek,

e Okul ¢ag cocuklarmin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan saghigim1 korumak ve
strdurmektir.

Okul Saglig1 Hizmetleri, okul ve saglik personelinin isbirligi ile yaptig1 ortak calismalardir.

Bu program dort boliimden olugmaktadir;

1. Saglik durumunun degerlendirilmesi, korunmasi ve gelistirilmesi
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2. Okul ¢evresi sagligi
3. Okul saghig1 kayitlar1 (6grenci sagligi)
4. Saglik egitimi (Akbaba ve ark., 2017).

2.1.2.1. Saghk durumunun degerlendirilmesi, korunmasi ve gelistirilmesi

a. Okula kayit sirasinda ilk kayit muayenesi yapilmalidir. Tiim 6grenciler hekim tarafindan
muayene edilmeli, hastalig1 olanlar tedaviye yonlendirilmelidir.

b. Periyodik fizik muayeneleri; Ogrenciler her yil yasa 06zgli hastaliklar1 yoniinden
taranmalidir. Ogrencilerin her y1l boylari, agirliklar1 ve dis sagliklar1 degerlendirilmelidir. En
gec her 3 yilda bir 6grencilerin tam bir fizik muayeneleri yapilmalidir.

c. Bulasici hastaliklarla savas,

d. ilkyardim,

e. Ruh saglig1 calismalari,

f. Beden egitimi ¢aligmalar1 yapilmaktadir. (Akbaba ve ark., 2017).

2.1.2.2. Okul gevresi saghgi

Okul ¢evresi; okulun bulundugu konumu, binay1, okul ¢evresi, alt yap1 tesisleri, oyun alani, su

temininin yapildig1 yer, ¢oplerin yok edilmesi, tuvaletler, 1sitma, havalandirma, aydinlanma,

oturma araglar1 vb. konular1 icermektedir. Kisaca, okul ¢evresi cocugun okul yasaminda karsi

karsiya kaldig fiziksel ve sosyal ¢evredir (Akbaba ve ark., 2017). Giinliikk yasamlarinin uzun

bir kismini okulda gegiren 6grenciler icin okul ¢evresi drnek olusturacak sekilde olmalidir.

Aksi sekilde 6grenciler cevre kosullar1 bozuk oldugunda olumsuz etkilenmektedir.

Cevre sagligini saglayabilmek i¢in:

Okul binalarinin konumu;

e Okullar 6grencilerin kolaylikla gidip gelebilecekleri bir yerde olmalidir.

e Okul, hapishane, meyhane vb. yerlerden en az 100 m uzaklikta olmalidir.

e Tren yoluna, ana yola yakin yerlere okul yapilmamalidir.

e Okul gevresinde giiriiltiilii, koku, duman ¢ikaran fabrikalar olmamalidir.

e Okul binalar1 en fazla yedi katli olmalidir ve koridor sisteminde insa edilmelidir

e Yakindaki binalardan yeterli uzaklikta olmalidir

e Gaz ve s1vi sizintisinin olabilecegi dolgu bolgelerden uzakta olmalidir

e Okulun yapildigi bolgenin kanalizasyon ve su sebekesi, okulun getirecegi yiikii
karsilayabilecek yeterlilikte olmalidir

e Okul, hava kirliliginin az oldugu boélgelerde olmalidir (MEB, 2011).



Okul binasinin yap1 malzemesi,

Okul yapisinda kullanilacak malzeme iklim kosullarina ve arazi kosullarina uygun sekilde
secilmelidir. Is1 ve nem yalitimi yapilabilen malzemeler kullanilmalidir.

Zemini dlz, puruzsiz ve kolay temizlenebilir olmalidir. Kazalara olanak vermemelidir.

Okul bahgesi;

Ogrenci basina 5 m? diisecek sekilde olmalidir

Cevresi duvarlarla ¢evrili olmalidir

Agacli olmalidir. Agaglarin dizilisi dersliklere giines girmesini engellemeyecek sekilde
olmalidir.

Agaclandirma i¢in polen yaymayan, dikensiz agag tiirlerinden segilmelidir.

Agaclar saglik kuruluslarinin izin verdigi siire igerisinde ilaglanmalidir

Zemin diiz olmali, fazla basamak olmamali ve beton bariyer bulunmamalidir (MEB,

2011).

Derslikler;

Siniflarda 6grenci sayisi 30-35 olmalidir
Siniflarin uzunlugu 9 metreden fazla olmamalidir
Siniflarda 6grenci basina 2 m? alan ve 4-5 m® hava hacmi diismelidir

Ayni1 koridora agilan kapilar karsilikli olmamalidir (MEB, 2011).

Pencereler;

Ogrenci siralarinin solunda olmalidir
Doseme yiizeyinin en az beste biri kadar olmalidir
Zeminden yiiksekligi 120 cm olmalidir

Giines 1s1klaria direkt maruz kalan siniflarda perde bulundurulmalidir.

Merdivenler;

Yangina karst dayanikli olmalidir

Genigsligi en az 2 metre olmalidir

Merdivenler 6grencilerin yiiriitken ya da kosarken kaymayasini engelleyecek malzemeyle
kaplanmalidir

Basamak yiiksekligi en fazla 15 cm olmalidir

Ogrenci sayis1 300 den fazla olan okullarda ¢ift merdiven olmalidir

Uc basamaktan fazla olan merdiveni olan yerlerde korkuluk yapilmalidir.



2.1.2.3.0kul saghgi kayitlar1 (6grenci saghgi)

e Okul kayit muayenesi: okula baslayacak her 6grenci okula kayit oncesi muayeneden
gegirilerek saglik durumu degerlendirilmelidir

e Aralikli fizik muayeneler: okul ¢agi ¢ocuklarinin diizenli periyodlar ile biiylime ve
geligsmesi incelenmektedir. Bu incelemelerde 6grencinin saglig1 degerlendirilerek var olan
hastaliklarin erken tanilanmasi ve gerekli tedaviye yonlendirilmesi amacglanmistir. Bu
muayenelerin siklig1; ilkogretim 6ncesi her sene olmalidir. Daha sonra ise ¢ocuklarin 6.,
8., 10. yaglarinda ve 18 yasina gelinceye kadar her sene rutin muayenelerinin yapilmasi

Onerilmektedir. Saglik problemi olan c¢ocuklarda ise bu muayeneler daha sik

tekrarlanmalidir (Erci, 2016).

2.1.2.4. Saghk egitimi

Okullarda saglik egitimi, ¢ocugun okul Oncesinde 6grendigi bilgi, tutum ve becerilerini
desteklemek ve olumsuz davranislari ise degistirmek amaciyla gergeklestirilmektedir.

Saglik egitimi, okulda cocuklara dogru saglik bilgilerinin aktarilmasin1 ve olumlu saglik
davranislarinin  kazandirilmasini amacglamaktadir. Saglik egitimi, gesitli egitim teknikleri
kullanilarak c¢ocuklarin ve cocuklar araciligi ile aile ve toplumun bilgi, tutum ve davranig
degerlerinin istenilen diizeyde olmasii hedeflemektedir. Saglik egitiminde Ogrenciye ilk
olarak kendi sagliginin gelistirmesini ve siirdiirmesi sorumlulugu edindirilmelidir. Ayrica
diger kisilerin sagliginin korunmasinda sorumlulugu oldugu 6gretilmelidir.

Okullarda saglik egitimi verilmesi birinci basamak saglik kuruluslarinda gorevli saglik
calisanlarinin temel gorevlerinden birisidir. Bu egitimdeki konularin belirlenmesinde MEB’in
programlarina bagvurulmaktadir (T.C. Saghk Bakanligi Saglik Hizmetlerinde Okul Saglig:
Kitabi, 2008).

MEB tarafindan hazirlanan ilkogretimde saglik egitimi basliklart su sekildedir;

e Kisisel hijyen,

e Saglikli beslenme,

e Sporun yararlari,

e Hastaliklardan korunma,

e Temiz hava ve glinesin yararlari,

e Saglikl giyinme,

e Bolgesel hastaliklar,

e (Cevrenin temizligi ve bakimi,

e Ilkyardim,

e Kazalardan korunma (Akbaba ve ark. 2017) .



2.2. Adolesan (Ergen) Saghg

Adolesan, Latince’de “adolescere” kelimesinden gelmektedir. Anlami ise “biiyiimek,
olgunlagmak’tir. (Bulut, 1984). Bu donem ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemi olarak kabul
edilmektedir. DSO’ye gore 10-19 yas aras1 addlesan, 15-24 yas aras1 geng ve 10-24 yas arasi
ise gen¢ insan olarak adlandirilmaktadir ve ilkemizin yaklasik %20’sini addlesanlar
olusturmaktadir (Demirhindi, 2017).

Her ¢ocuk i¢in addlesan doneminin siiresi degisebilmektedir. Fakat genel olarak bu donem:;
kizlarda 9-11, erkeklerde 12 yas civarindadir. Bu doneme girme yasi kizlarda 8, erkeklerde 9
yasa kadar diisebilmektedir (Hacialioglu, 2016).

Adolesan donem fiziksel ve ruhsal siireclerin yol actig1 cinsel ve psikososyal olgunlagma ile
baslayan ve bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal iiretkenligini kazandig1 zaman
sona eren bir siirectir. Bu siirecte biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimsel degisiklikler ile
karakterizedir. Adolesan dénemde biyolojik gelisim iskelet sisteminde hizli biiylime ve cinsel
gelisim ile psikolojik gelisim, biligsel gelisim ve kimlik gelisimi 6zellikleri ile belirlenir.

Sosyal olarak addlesan geng eriskin roliine hazirligin oldugu donemdir (G6lbasi, 2005).

2.2.1. Adolesan dénemde fiziksel biiyiime ve gelisme

Adolesan donemin baslarindaki bedensel ve cinsel degisikliklerin ¢ok yogun yasandig: siirece
puberte (bulug) donemi denir. Ergenlige girisin kizlarda genellikle erkek cocuklara gore iki
y1l daha erken oldugu gozlemlenmistir. Pubertenin kizlarda sekiz, erkek cocuklarinda dokuz
yasindan Once goriilmesine erken puberte denir. Kiz ¢ocuklarinda 10.5 yasindan Once
menstiirasyonun gorulmesi erken puberte icin énemli sebeplerden birisidir. Ge¢ puberte
sebebi ise kizlarda 13 yasindan sonra meme gelisiminin olmamasi kabul edilmektedir. Bu
donemde gozlenen fiziksel degisiklikler;

e Boy ve kilo artis1,

e Sekonder sex karakterinin gelisimi,

e Viicuttaki yag ve kas oranlarinin dagilimi ve bu oranlarin degisimi,

e Dolasim ve solunum sisteminde degisikliklerdir (Erci, 2016).

K1z cocuklarinda ve erkek cocuklarinda fiziksel gelisim basamaklar1 farklilik géstermektedir.

2.2.1.1 Kiz cocuklarinda fiziksel gelisme
Kizlarda fiziksel gelisme sex karakterleri;
e (Gogis gelisimi

e Pubik killanma,



e Aksiller killanma

e Menars olarak sirasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Dilmen, 2019).

2.2.1.2 Erkek ¢ocuklarinda fiziksel gelisme
Erkeklerde sekonder sex karakterleri;

e Testisler ve peniste buyime

e Pubik killanma

e Aksiller killanma

e Yiiz killanmasi

e Ses degisikligi

e Spermars olarak ortaya ¢ikmaktadir (Dilmen, 2019).

2.2.2. Adolesanlarda psikososyal gelisim

Adolesanlar1 incelerken yasanilan zorluklardan birisi de gelisim siirelerinin ayn1 zamanda
baslamamasi1 ve her addlesanda baska zamanlarda seyretmesidir. Bu yiizden ayni sinifta
bulunan adélesan ¢ocuklar arasindaki gelisim siiregleri farklidir ve her adoélesanin bu siire
icerisinde gosterdigi gelisimde de farkliliklar goriilebilir. Gelisim stirecinde farkliliklar
izlenen addlesanlarin olaylara verdigi tepkiler ve hayattan beklentileri de kendilerine 6zgudur.
Bu sebeple her addlesanin gelisimine uygun bir tablo ¢izilmesi miimkiin degildir.

Adodlesanlarin psikososyal gelisimleri 3 boliimden olugsmaktadir. Bu donemler;

2.2.2.1 Erken adélesan donem

e Ortaokul yillarini1 (10-13 yas) kapsamaktadir.

e Bu dénemde ¢ocugu ilgisi bedenine doniiktiir, kendine kars1 yabancilasma hisseder.
¢ Cinsel ¢atisma ve korkulart ile kars1 karsiya kalir.

e Ayni cinsiyetle arkadagliklar kurar (Hacialioglu, 2016).

2.2.2.2 Orta addlesan donem

e Lise yillarin1 (yaklasik 14-17 yas) kapsamaktadir.

e Aileden bagimsizlasma c¢abalarinda ¢eliskili duygular yasayabilir. Aileye karsi ¢ikma
davranis1 gozlemlenebilir. Aile haricinde yeni sevgi kaynagi arayisina girer.

e Arkadaslik daha Onemli bir hale gelir. Arkadaslariyla 6zdeslesme ve Ornek alma
davranisinda artig gdzlemlenir.

e FElestirilere ve soyut diislinceye yogunlasir, zihinsel gelisim hizinda artis gézlemlenir.

e (Calisma zorunlulugu i¢inde olma ve zevk arama arasinda kararsizlik yasarlar (Hacialioglu,
2016).
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2.2.2.3 Geg adolesan donem

e Yaklasik 18 yasinda baslayip kisiligini buldugu zamana kadar ve {iniversite yillar1 ya da
caligma basladiktan sonraki dort y1l1 kapsamaktadir.

e Aileden kopma, bagimsizlasma yavas yavas gerceklesir.

e Kendi kendine karar alma duygusu 6n plandadir. Kendi ilgi ve yeteneklerini gercekei
tanir.

e Benlik duygusunu gelistirme, benimseme ve kimlik sentezi sonucunda kendi kimligini
bulmus olmalidir (Derman, 2005).

Bu degisikliklere uyum saglanamadiginda ve bas edilemediginde 6nlenebilir hastalik, 6lim ve

kotii saglik aliskanliklariyla karsilagiimaktadir. Bu nedenle adélesanlara verilecek bakim;

saglik sorunlarinin 6nlenmesi ve saghigin gelistirilmesine odaklanmali, tedavi edici hizmetler

ile birlikte koruyucu hizmet de verilmelidir (Derman, 2005).

2.3.Adolesan Donemde Goriilen Saghk Sorunlari

e Meme sorunlar1 ve hastaliklari,

e Menstiiral rahatsizliklar,

e Dermatolojik hastaliklar (akne, terleme bozukluklari, yaglanmalar) ve killanma ile ilgili
sorunlar,

e Erkeklerde testis, spermatik kord ve skrotal sorunlar,

e Ortopedik rahatsizliklar; postiir bozuklugu, omurga degisiklikleri (skolyoz, kifoz),

e Beslenme sorunlar1 (dengesiz beslenme ve obezite, vejeteryan beslenme egilimi, olumsuz
beden imaji1, anoreksiya nevroza ve bulimiya nervoza)

e Psikolojik sorunlar ve hastaliklar.

2.4. Kaza

Kaza igin birgok tanim yapilmistir. DSO’niin tanimi; planl olmayan, umulmadik bir anda
gerceklesen; yaralanmanin, can ve mal kayiplariin oldugu olaylardir (Giir, 2005). TDK’ya
gore kaza; Istem dis1 veya beklenmedik bir zamanda gergekleserek bir kisinin, nesnenin veya
bir aracin zarar gérmesi olarak tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr/kaza). Kazalar yasamin
oldugu her alanda gerceklesebilir ve her ortamda bir kaza ile karsilasabiliriz. Kazalarla
karsilagma orani her sene artmaktadir. Bundan dolay: biiyiik sorunlar olusmaktadir. Her yil
artmakta olan kazalar ise ¢ocuk, geng, yash herkesi etkilemektedir. Kazalarla karsilasma
acisindan biyopsikososyal yonden gelisimlerini tamamlamayan ¢ocuklar en énemli gruptur.

Bu ylzden cocuklar kazalardan korunmalidir.
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2.5. Okul Kazasi

Kazalar; mortalite ve morbidite oranmi yiiksek, genellikle adolesan donemde gergeklesen bir
halk saglig1 sorunudur (Kiling ve Giir 2018). Bu yiizden okul, 6grencilerin sadece egitimi ile
degil ayn1 zamanda 6grencilerin glivenligini saglamakla da yiikiimlii olmaktadir (Erol, 2009).
Okul, 6grencinin giiniiniin biiylik bir kismini gecirdigi alandir. Bu gegirilen zaman igerisinde
ogrencilerin ¢esitli kazalar ile kars1 karsiya kalma riski artmaktadir. Bu riskler okulun kazalar
gerceklesmeden once aldig1 koruma onlemleri ile ortadan kaldirilabilir (Giir ve Yildiz, 2009).
Kazalar 6nlenemedigi zamanlar da ise yaralanmalar meydana gelir. Yaralanmalarin bir¢ogu
hizli iyilesme gosteren kiiclik kesiler, ¢iiriikler oldugu gibi énemli sayida ciddi vakalarla da
karsi karsiya kalinabilmektedir. Bunlardan bazilar1t 6grencinin okuldan ayr1 kalmast,
aktivitelerinin sinirlanmasi, hastanede kalmasi, sakatlanmasi ve 6liimlerdir. Amerikan hastalik
kontrol ve dnleme merkezinin raporuna gore yaralanmalarin sebep oldugu gocuk ve addlesan
oliimlerinin %46°’s1 istemsiz yaralanmalar sonucu meydana geldigi, bu ¢cocuk ve addlesanlarin
%10-25’inin okullarda yaralandigi bildirilmistir (Giir, 2005). Bu yaralanmalarin ¢ogunun
mindr yaralanmalar oldugu, %6’sinin acil girisim gerektirdigi ve fatalite oraninin 1/400
oldugu tespit edilmistir. Bu raporda iki yillik bir siirede ilkogretim 0grencilerinin yaralanma
nedeni ile %80’inin okul hemsiresine bagvurdugu belirtilmistir (Nader & Brink 1981; Posner,
2000; CDC., 2001; Latif, Williams & Sibert 2002).

Bir kazanin, okul kazas1 olarak kabul edilebilmesi i¢in gerekli kosullar literatiirde su sekilde
belirtilmistir (Giir, 2005);

1. Ogrenci eve gonderildiyse,

2. Ogrenci doktora gonderildiyse,

3. Ilkyardim ve tibbi bir miidahale gerektirdiyse,

4. Hastaneye gonderildi ya da sevk edildi ise,
5

. Ogrencide aktivite kisitlamasi var ise okul kazasi olarak kabul edilmektedir.

2.5.1. Okul kazalariin epidemiyolojisi

Epidemiyoloji, saglik ve hastalikla ilgili olaylarin nedenlerini, gosterdigi dagilimlar ile
hastaligin tanilanmasi, tedavisi ve 6nlenebilmesi i¢in uygun segenekleri belirlemeye yardimei
olarak aragtirma tekniklerini kullanip, bu arastirma tekniklerini gelistiren ve 6greten bilim dali
olarak tanimlanmaktadir. Epidemiyoloji, toplumda saglik problemlerini ve hastaliklarin
dagilimim siklik ve sebep agisindan inceleyen bilimdir (Giir, 2005).

Kazalardan korunma calismalarinin anlamli olabilmesi i¢in bu konuda dogru ve eksiksiz

epidemiyolojik bilgiler edinilerek, bu bilgiler kullanilmalidir. Bununla ilgili Diinya Saglik
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Orgiitiinden bir grup cocukluk dénemi kazalarina epidemiyolojik yaklasimda gerekli olan
kosullart siralamistir. Bu siralamanin ilk sirasinda sorunun tanimi; ikinci sirasinda, risk
altindaki niifusun belirlenmesi ve bu kisilerin kazalara ne derece agik oldugu; {igiincii
sirasinda olgularin kesin belirlenmesi ve dordiincii sirasinda da kazanin ¢evresindeki
kosullarin, kaza geciren cocuk ve ailesi i¢in sonuclarinin ne olabileceginin incelenmesi
bulunmaktadir (Gtir, 2005).

DSO’niin verilerine gore her sene, 19 yas altindaki 875 bin gocuk kazalar sonucu hayatini
kaybetmektedir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'nin verilerine gére ABD’de ¢ocuk ve
ergen yaralanmalarinin %10-25’inin okullarda gerceklestigi bildirilmistir. 5-19 yas arasi
cocuklarda yaralanmalar ile ilgili 6liimlerin 400°de 1’i okulda ger¢eklesmektedir (Barios ve
ark., 2003; Akcay ve Yildirimlar, 2018).

2.5.2. Okul kazalarinin 6nemi

Okul, ¢ocuklarin evlerinden ¢ikarak toplum hayatina katildiklar1 ve diger insanlarla sosyal
etkilesime girdikleri ilk yerdir. Okulda ¢ocuklar 6zgiir olduklar1 icin ve fiziksel olarak daha
aktif bir halde olduklar1 i¢in okul kazalari ile karsilasma oranlart artmaktadir. Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)’nin verilerine gdre Amerika Birlesik Devletleri’nde
cocuk ve adolesan yaralanmalarmin  9%10-25’1 okullarda gergeklesmektedir. Bu
yaralanmalarin ¢ogu basit yaralanmalardir ve bu yaralanmalar ile genellikle okul bahgesinde,
oyun alanlarinda ve spor salonlarinda karsilasilmaktadir (Barios ve ark., 2003; Akcay ve
Yildirimlar,2018). Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda ise 6grencilerin okul kazasi gecirme
durumu %40-60 olarak belirlenmistir (Erarslan,2008; Erkal ve Yertutan, 2012; Gevrek Akar,
2017; Akcay ve Yildirimlar, 2018).

Okulda kazalar ile karsilasma orami en fazla olan grup ogrencileridir. Ogrencilerin okul
kazalar1 karsisinda aldiklar1 giivenlik onlemleri belirlenmelidir. Okul yoOnetiminin kaza
risklerini tanilamalar1 kazalara karsi 6nlem almalari i¢in olduk¢a onemlidir (Glir ve Yildiz,

2009).

2.5.3. Okul kazalarimin nedenleri

DSO’niin yaptig1 arastirmaya gore her sene, 19 yas altindaki 875 bin ¢ocugun yaralanmalar
sonucunda yasamini kaybettigi belirlenmistir. Bu yiizden addélesan ve ¢ocuk yaralanmalari
evrensel bir problem olarak kabul edilmektedir. Bu oliimler ve yaralanmalar sadece kisiyi
degil, yasitlarinin ve ailelerinin de sosyal yasamlarinda psikolojik sorunlar olugsmasina neden
olmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda okul kazalarinin bazen ¢evreden bazen de hatali

davraniglardan dolay1 ortaya ¢iktig1 da belirlenmistir (Giir, 2005).
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Giliniimliz giindeminde okullardaki siddet 6n planda olmakla birlikte c¢ocuklarin okul
icerisinde gecirdigi kazalarin, okul disinda gecirdikleri kazalardan daha fazla oldugu
tartisilmaktadir.

Ulkemiz ilkdgretim okullarinda en c¢ok yaralanma okul bahgesinde sonrasinda sirasi ile
sinifta, koridorda ve spor salonlarinda goriilmektedir. Ogrenciler en fazla bu kazalar1 teneffiis
saatlerinde gegirmektedir. Ulkemizde okul bahgelerinde kullanilan beton zeminlerin
yaralanmanin siddetini arttiran en biiyiik unsur oldugu bilinmektedir. Oyun yeri ylizeyinin
diisme sirasinda siddeti emen malzemelerden yapilmasi yaralanma oranini ve siddetini
azaltabilmektedir. Oyun alani, spor ve atletizme bagli yaralanmalarla siklikla karsilagildigi
gibi ayn1 zamanda da siddetli yaralanmalarinda 6nemli bir sebebi olmaktadir. Oyun alaninda
ve spor yaparken kullanilan aletlerin sebep oldugu yaralanmalarin diger yaralanmalara oranla
1.6 kez daha dazla siddetli yaralanmalara sebep oldugu bulunmustur. Oyun alan1 baglantili
yaralanmalari, okul servisi ve servis alanina bagli gelisen yaralanmalar da goriilmektedir (Giir
& Yildiz 2007; Posner, 2000).

Yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum, fiziksel durum kazalarin tekrarin1 ve kazalarin siddetini
etkilemektedir. Bir ¢ocugun kazadan etkilenme seviyesi; ¢gocugun gelismislik diizeyi, dikkati,
okul denetimi, okul ¢evresi, okulda bulunan ekipmanlar gibi bir¢ok etkenden olusmaktadir

(Akar,2017).

2.5.4. Okul kazalarina etki eden faktorler
Okul kazalarimi etkileyen faktorler kisisel ve cevresel faktorler olmak iizere iki grupta

incelenmistir.

2.5.4.1 Kisisel faktorler

Yas: cocukluk doneminde fiziksel ve zihinsel gelisimleri hizli olan ¢ocuklar bedenlerini
denetlemede zorlanabilmektedirler. Cocuklarin ¢evresini merak duygusu, tehlikeyi algilamasi
ve risk yonetimi becerilerinin gelisim asamasinda olmasi nedeniyle, kazalarla karsilagma
bakimindan ytiksek risk grubundadir.

Cocukluk yaglarinda fiziksel ve ruhsal gelisim hizli bir sekilde ilerlemektedir. Bu nedenle
cocuklar fiziksel, ruhsal ve sosyal davramiglarini kontrol etmede zorlanmaktadir. Cocukluk
yaslarinda baslayan merak duygularn, risk algilama ve yoOnetme becerilerinin gelisim
evresinde olmasi sebebiyle kaza ile karsilasma orani en yiiksek olan grup ¢ocuklardir (WHO,
2018).

Bu riskli grupta okul oncesi ¢ocuklarda daha azdir. Ciinkii okul 6ncesi ¢ocuklar genellikle
zamanlarinin bilyiik bir kismimi ev gibi kapali alanlarda gecirirler. Ilkokula basladiklari

donemde ise bu durum tam tersine doner ve yas arttik¢a yaralanmanin ciddiyetinin arttig1 da
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bilinmektedir. 5 yasindan daha kii¢iik cocuklarda genellikle evde goriilen zehirlenmeler,
bogulmalar ve yaniklar goriilmektedir. 5-12 yas arasit ¢ocuklarda ise ev diginda goriilen
diismeler, kesikler, trafik kazalar1 goriiliir. 12 yas {istii ¢ocuklarda da ¢ogu zaman spor
aktiviteleri esnasinda kazalar ile karsilasilmaktadir (Towner ve ark., 2005; Giir, 2005; Gevrek
ve Akar, 2017; Akkan 2018).

Cinsiyet: yapilan ¢aligmalarda erkek Ogrencilerin daha fazla kaza ile karsilastigi
belirlenmistir. Erkal ve Yertutan (2012)’1in ¢alismasinda erkek dgrencilerin kiz 6grencilere
gore daha fazla kaza ile karsilastig1 belirlenmistir. Bu ¢alismaya gore kiz 6grencilerin kaza ile
karsilagsma oran1 %38.6 iken erkek 6grencilerin kaza ile karsilasma oran1 %61.4 tiir.

Son ti¢ y1lda okulda kaza gecirenlerin oranlarin bakildiginda ise yine erkeklerin oran1 kizlarin
oranina gore fazladir. Cetinkaya Yildiz ve Hatipoglu Stimer (2010)’in okuldaki saldirgan
davranislart inceledikleri calismalarinda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha sik
saldirgan davranislarda bulundugunu gérmiislerdir.

Erkek c¢ocuklarin daha sik kazalarla karsilagsmalarimin ve yaralanmalarinin nedenleri
erkeklerin daha hareketli ve sert oyun oynamalari, kizlara gore daha saldirgan davranislarda
bulunmalar ve risk almaya daha yatkin olmalari, sporla daha ¢ok ilgilenmeleri ve hormonal
faktorlerin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak kizlarda daha basit yaralanmalar
ile karsilasilirken erkek ¢cocuklarda daha ciddi yaralanmalar ile karsilagilmaktadir (Giir, 2005;
Bombac1 ve ark., 2008; Alonge ve Hyder,2014; He ve ark., 2014; Zhang ve ark., 2016;
Karatepe ve Ekerbicer,2017; D6nmez ve ark., 2018).

2.5.4.2 Cevresel faktorler

Sosyo-ekonomik durum ve ailesel faktorler: toplumun kétiilesmesi, sosyo — ekonomik
yapist ve aile iligkilerinde problemlerin etkiledigi belirlenmistir. Literatiire gore, anne babanin
egitim yetersizligi, anne babanin ayr1 olmasi, ¢ocugun okul basarisizligi, sosyal problemler,
kronik hastaliklar, okul da veya ailede yasanan stresli olaylarin yaralanmalarda giiclii bir
neden oldugu belirlenmistir (Towner ve ark., 2005; Giir, 2005).

Yoksul ailelerin yasadigi mahallelerde ¢ocuklar i¢in giivenli oyun alanimnin olmamasi ve
giivenli bir okul ortaminin olmamast da cocuklarin yaralanma riskini arttirmaktadir. Bu
mabhallelerdeki ¢ocuklar, araclarin kullandig1 yollarin ve park alanlarinin giivenli olmamasina
bagl olarak kazalara kars1 daha riskli bir grup halindedir. Kardes sayis1 fazla olan ¢ocuklarin
yaralanma orani, kardesi olmayan g¢ocuklara oranla daha fazladir. Bunun sebebi ise c¢ok
kardesle biiyliyen cocuklar okul ortaminda daha sosyal ve girisken olmaktadir ve risk almaya

daha fazla yatkinlardir (Towner ve ark., 2005; Giir, 2005).
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Mevsim: sonbahar aylarinda sporlara bagl yaralanmalarin orani ilkbahar aylarina gore daha
yiiksektir. Bunun sebebini aragtirmacilar yaz tatili boyunca 6grencilerin formdan diismelerine
baglamaktadir. Bir diger okul yaralanmalariin arttigi donem ise Nisan ve Mayis aylaridir;
ciinkii soguk kis aylar1 geride birakilarak c¢ocuklar bahg¢e oyunlarini tercih etmeye
baslamaktadir. Kaza olusumuna mevsimlerin diger bir etkisi de, sicak giinlerde metal oyun
aletleri asir1 derecede 1siarak yaniklara neden olmaktadir. Soguk giinlerde ise Ggrenciler
okula gelis ve gidislerde tasima araglarimi tercih eder. Bu da trafik kazasina bagh
yaralanmalarla karsilasmay1 dogurmaktadir (Giir, 2005).

Dogal afetler: tlkemiz bulundugu konum itibari ile dogal afetlerle (deprem, sel, heyelan vb.)
karsilasilan bir bolgedir. Ogrencilerin zamanmin ¢ogunu okulda gecirmeleri ayn1 zamanda
dogal afetlerle okulda karsilasma riskini de arttirmaktadir. Afetlerden en ¢ok etkilenen gruplar
icerisinde gocuklarda bulunmaktadir. Ogretmen, 6grenci ve diger personellerin olas bir afet
karsisinda en az zarara ugrayarak atlatabilmesi i¢in her okulda afet ve acil durum diizenegi
olmali ve bu diizenegin karsilagilan afet durumunda aktif bir sekilde uygulanmasi
gerekmektedir. Tkaz sistemleri kurulmali ve dgrencilere kurulan bu ikaz sistemi ile ilgili
bilgilendirme yapilmalidir (Delice ve Arslan, 2018). Ikaz sistemi 6grencilerin ve okul
personellerinin erisebilecegi ve kullanabilecegi sekilde olmasi saglanmali ve uyar1 sesi okulun
her yerinden biitiin 6grenciler tarafindan duyulabilmelidir (Milli Egitim Bakanlig1, 2011).
Okullarin 6zellikleri: Okul binasinin bulundugu yer ve cevresi, 6grencinin kendisini
giivende hissedebilecegi okul i¢in 6nemli bir fiziki unsurdur. Okul binalar1 saglikli egitim-
Ogretim verilmesi i¢in ulasima elverisgli alanlarda bulunmalidir. Bu sebeple okullar giivenli
yerlere insa edilmelidir. “Okullar kiraathane, bar, elektronik oyun merkezleri vb. herkese agik
yerlerin okul binalarindan en az 100 metre uzaklikta olmas1 gerekmektedir.” (Ilkdgretim ve
Egitim Kanunu, 1961: 61 madde). Giivenli okul ortami saglamak i¢in teknolojik cihazlar
bulundurulmal ve kullanilmalidir (Ozer ve Dénmez, 2007).

Ogrencilerin kullandig1 okula ulasim yolu ve servisler kazalar igin baslica unsurlardandir. Bu
kazalar; servis soforlerinin riskli davranislari, alt yap1 yetersizligi ve yol gecislerinin giivenli
olmayisindan dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Kazalarin mortalite ve morbidite oranlarinin
azalmasi i¢in giivenlik 6nlemleri alinmalidir (Bucak ve ark., 2018).

Merdivenlerde okul kazalarina sebep olabilmektedir. Ogrencilerin bu alanda kazalarla
karsilagmamas1 i¢in; merdivenler kolayca inilip ¢ikilabilir olmali ve kaygan zeminden
yapilmamalidir. Merdivenler ii¢ ve daha fazla basamaktan olusuyorsa tirabzan yapilmasi
gerekmektedir. Okullarda yangin merdiveni olmasina 6zen gosterilmelidir ve 800 m? genis
alandan olusuyorsa ikinci yangin merdiveni bulunmalidir. Merdivenlerin yangina karsi

dayanikli malzemelerden yapilmis ve {lretilmis olmasi 6nemlidir. Yangin merdiveninin
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ulagimi kolay olmal1 ve yangin esnasinda duman, sis ve sicaktan etkilenmeyecegi bir alanda
bulunmalidir (MEB, 2011).

Laboratuvar ve atolyeler: Tekbiyik ve Tepe (2017) calismalarinda en ¢ok laboratuvar
ortaminda kazalar ile karsilasildigini belirlemistir. Bu kazalarin sonrasinda en ¢ok zehirlenme,
yanik ve yaralanma gézlemlenmistir. Bu kazalarin 6nlenmesi i¢in, atdlye ve laboratuvarlarda
bulunan materyaller kullanim kilavuzuna uygun bi¢imde kullanilmalidir ve materyaller
kullanim amaci diginda kullanilmamalidir. Laboratuvarda bulunan materyaller kullanilmadan
once Ogrencilere 6gretmenleri tarafindan kullanim talimati anlatilmali ve kullanilacak olan
alet i¢in gerekli olan koruyucu malzeme ve giysiler bulundurulmahdir. Laboratuvarda

yapilacak uygulamalarin hepsi 6gretmenler tarafindan gézetlenmelidir (Celik, 2015).

2.6. Okul Kazalar1 ve Okul Saghg Hemsireligi

Okul sagligi hizmetlerinin yiiriitiilmesi i¢in disiplinli bir ekip yaklasimi gerekmektedir. Bu
ekibin dnemli bir pargasi da okul saglig1 hemsireleridir.

Amerikan Ulusal Okul Hemsireligi Birligi okul hemsireligini, 68rencilerin saglik seviyesini
yikseltmek, okuldaki basarilarini arttirmak ve saglikli bir yasam tarzi siirdiirmeleri igin
calisan, profesyonel bir hemsirelik alani olarak tanimlamaktadir. Okul hemsireleri sunduklari
hizmetler ile 6grencilerin normal gelisim siireclerini ilerletmelerini saglar, saglikli okul ortami1
saglanarak Ogrencilerin sagligin1 ve glivenligini gelistirir. Mevcut saglik problemleriyle bag
etmelerinde onlara yardimei olarak vaka yéneticiligi yapar (Bahar ve Oztiirk Haney, 2016).
Okul sagligr hemsiresi diger disiplinlerle isbirligi igerisinde olarak 6grencilerin ve velilerin
hastaliga uyumunu, hastalifi yonetme ve hastaligi 6grenme siireglerini kolaylastirir. Bunu
yaparken, saglik bakimmin devamliligini ve saglikli okul ortamimni saglamak ic¢in okul
personelleri, aileler ve saglik profesyonelleri ile aralarindaki iligkiyi devam ettirir. Okul
hemsireleri, calistiklart okullarda saglik programlarinin ve politikalarinin yiiriitiilmesinde,
saglik egitimlerinin gelistirilmesinde anahtar rol oynayarak liderlik ve koordinatorliik gorevini
ustlenirler (American Academy of Pediatrics,2008; National Association of School Nurses,
2011; Duff,2014).

Amerikan Ulusal Okul Hemsireleri Birligi aynm1 zamanda okul sagligi hemsireleri i¢in yedi
temel rol belirlemistir. Bunlar; bakim verici, liderlik rolii, erken tanm1 ve sevk etme rolQ,
saglikli okul olusturma rolii, saghg1 gelistirme rolii, saglik politikalar1 ve programlarinin
yiiriitiilmesinde liderlik rolii ve birlestirici roliidiir (Bahar ve Oztiirk Haney, 2016).

Ulkemizde Hemsirelik Yonetmeligi’nde okul sagligi hemsirelerinin gorev, yetki ve

sorumluluklari belirlenmistir. Ancak bunlarin belirlenmesine ragmen, kamuya bagli okullarda
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okul sagligr hemsiresi yoktur. Sadece 6zel okullarin bir kisminda okul saghigi hemsireleri
bulunmaktadir (Ayaz, 2014).

Giir’{in (2005) istanbul ilinde okul kazalari ile ilgili yaptig1 calismada 1542 ilkdgretim okulu
ile calismistir ve 6zel okullarda 6grencilerin kaza sonrasi aktivitelerinin kisitlanmasinin ve
devamsizlik oraninin devlet okullarindaki oOgrencilere gore daha az oldugu sonucuna
varmistir. Bunun nedeni olarak da 6zel okullarda bulunan okul hemsirelerinin kaza sonrast ilk
yardim ve bakim girisimlerini yapmis olmalarindan kaynaklandigini belirtmistir.

Ayaz’in (2014) calismasinda ogretmenler, okul sagligi hemsirelerine ihtiya¢c oldugunu
belirtmisler ve ayn1 zamanda 6grenci sagligin1 degerlendirme, saglik taramalari, saglik egitimi
ve bulagict hastaliklarin 6nlenmesi gibi konularda okul sagligi hemsiresine dnemli gorevler
diistiigiinii ifade etmislerdir.

Okul saglig1 hemsiresinin temel gorevlerinden birisi de kazalar1 ve yaralanmalar1 6nlemektir.
Bu alanda olas1 veya mevcut problemlerin ¢dziilmesinde de onemli bir role sahiplerdir.
Arastirma sonuglari; okullarda okul hemsiresinin olmasi durumunda 6grencilerin daha az
devamsizlik yaptiklari, aktivitelerinin daha az kisitlandig1 ve saglik kurumlarina daha az sevk
edildigi belirlenmistir. Arastirmalar, okullardaki kazalar sonucunda olusan yaralanmalarin
cogunda hemsirenin yapabildigi ilk yardim girisimlerinin yeterli oldugu belirlenmistir

(Cantez, 2003;Posner, 2000; Gore, Magdalinos &Pless, 2004).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma, tanimlayici ve kesitsel calisma olarak yiiriitiilmiistiir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zamam

Arastirma Gaziantep 1li Sehitkamil ilce Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh Ali Kiinciilii
Ortaokulu’nda Ekim 2019 — Ocak 2020 tarihleri arasinda YyUritlUlmiistiir. Ali Kiinciilii
Ortaokulu’nda 34 derslik, 1 biyoloji laboratuvari, 1 konferans salonu, 1 kiitiiphane ve 1 adet
de bilisim teknolojileri simifi bulunmaktadir. Bu okulda egitim veren 64 G&gretmen

bulunmaktadir.

3.3 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Gaziantep ili Sehitkamil Ilce Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh Ali
Kiinciilii Ortaokulu’nda 2019-2020 egitim-0gretim yilinda 5., 6. ve 7. sinifta 6grenim goren
1122 6grenci olusturmustur. 8. Siifta 6grenim goéren 6grenciler LGS’ye hazirlik déneminde
olduklar1 icin arastirmaya dahil edilmemistir. Orneklem secimine gidilmemistir. Evren
orneklemi olusturmustur. Calisma, arastirmaya katilmayi kabul eden 480 (katilim oram1 %

42.7) 6grenci ile tamamlanmustir.

3.4 Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasinda “Tanitic1 Bilgi Formu” ve “Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik
Onlemlerine Yénelik Davrams Olgegi” kullamlmustir. Arastirma verileri simf ortaminda,

arastirmaci tarafindan toplanmistir.

3.4.1. Veri Toplama Araclar:

Tanitic Bilgi Formu

Tanitict Bilgi Formu (EK-1) arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Tanitict Bilgi Formu iki
bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri, ikinci
boliimde ise 6grencilerin kaza gegirme 6zelliklerine yonelik sorular yer almaktadir.
Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yonelik Davrams Olcegi

Giir ve Yildiz (2005) tarafindan gelistirilen Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik
Onlemlerine Yénelik Davranis Olgegi (EK-2) 4 faktorden olusmaktadir. 1. Faktor Giivenli
Olmayan Davranisglar, 2. Faktor Giivenli Davranislar, 3. Faktor Bina Disina Yonelik Giivenli
Davranislar ve 4. Faktdr Servis Aracindaki Davranislar icermektedir. Olgek 40 maddeden

29 <¢

olusmaktadir ve 5°1i likert tipi bir 6l¢ektir. Her madde i¢in, “Her zaman”, “Cogu zaman”,
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“Bazen”, “Nadiren”, “Hi¢bir zaman” segeneklerinden birisinin isaretlenmesi istenmektedir.
Her bir soru i¢in “Her zaman” secenegini isaretleyen 5 puan, “Cogu zaman” 4 puan, “Bazen”
3 puan, “Nadiren” 2 puan, “Hig¢bir zaman” se¢enegini isaretleyen 1 puan almaktadir. 2., 3., 4
., 5., 7,10, 12, 20, 21., 22., 26., 32., 34., 36., 37., 38., 39. Sorular ters yonde puan
almaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek 200 puandir. Olgekten alinan
en yliksek puan Ogrencinin okul kazalarina yonelik giivenlik onlemlerini en st diizeyde
aldigim1 gostermektedir. Olgegin gegerlik giivenirlik calismasinda Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsayis1 a= 0,81 olarak bildirilmistir. Bu ¢alisma i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi

o= 0,66 olarak hesaplanmustir.

3.5. Arastirmanin Degiskenleri
Bagimh degisken: Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yénelik Davranis Olgegi puan
ortalamast

Bagimsiz degisken: Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi
Verilerin istatistiksel analizi SPSS 23.0 istatistik paket programinda yapilmistir. Veriler
degerlendirilirken ylizdelik, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmaistir.

Normalite testi sonucuna gore t testi ve varyans analizi kullanilmistir.

3.7. Arastirmanin Simirhliklar: ve Genellenebilirligi

Arastirmanin sonucu sadece bu 6rneklem grubuna genellenebilir.

3.8. Arastirmada Etik Kurallar

Olgek kullanimu igin Tiirkiye igin gegerlik giivenirlik ¢aligmasi yapan arastirmacidan yazil
izin, SANKO Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan Etik Kurul Izni (EK-5),
Sehitkamil Tlge Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Ali Kiinciilii Ortaokulundan Kurum Izni

(EK-6), 6grencilerin velilerinden veli izni (EK-3) ve dgrencilerden s6zIii onam alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu bdliimde arastirmaya katilan 480 oOgrenciden elde edilen bulgular ve bulgulardan
olusturulan tablolar sunulmustur.

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 4.1 de verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler (N=480) Say1 %
Yas

9-10 108 22.5
11 169 35.2
12 159 33.1
13 44 9.2
Cinsiyet

Kiz 263 54.8
Erkek 217 45.2
Simf

5. Smif 168 35.0
6. Smif 134 27.9
7. Smif 178 37.1
Annenin Calisma Durumu

Caligiyor 157 32.7
Caligmryor 323 67.3
Annenin Egitim Durumu

Ikokul ve alt1 166 34.6
Lise Mezunu 167 34.8
Universite Mezunu 147 30.6
Babanin Calisma Durumu

Calisiyor 447 93.1
Caligmiyor 3 6.9
Babanmin Egitim Durumu

Ikokul ve alt1 121 25.2
Lise mezunu 177 36.9
Universite mezunu 182 37.9
Aile Tipi

Cekirdek Aile 442 92.1
Genis Aile 21 4.4
Pargalanmis Aile 17 3.5
Ailenin Gelir Durumu

Gelir giderden az 70 14.6
Gelir gidere esit 309 64.4
Gelir giderden fazla 101 21.0
Kardes Sayis1

Yok 17 3.5
1 126 26.3
2 142 29.6
3 120 25.0
4 ve Uzeri 75 15.6
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Calismaya katilan 6grencilerin 9%35.2°s1 11 yasinda, %54.8°1 kiz ve %37.1°1 yedinci sinifta
okumaktadir. Ogrencilerin %92.1°i ¢ekirdek aileye sahip, %67.3 {iniin annesi ¢alismamakta
ve %34.8’inin annesi lise mezunu, %93.1’inin babasi bir iste ¢alismakta, %37.9’unun babasi
universite mezunudur.  Ogrencilerin %29.6’s1 kardes sayisinin 2 oldugunu ve %64.4°ii

ailelerinin gelirin gidere esit oldugunu ifade etmistir (Tablo 4.1.).
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Tablo 4.2. Ogrencilerin Kazalar ile Tlgili Ozelliklerinin Dagilimm

Ogrencilerin Okul Kazalari ile ilgili bilgileri Tablo 4.2.de verilmistir.

Ozellikler (N=480) Say1 %
Okula Ulasim Sekli

Yduriyerek 128 26.7
Toplu tasima ile 11 2.3
Servis ile 247 51.4
Otomobil ile 94 19.6
Son U¢ Ayda Okul Kazasi Gecirme

Durumu

Kaza gegiren 62 12.9
Kaza gecirmeyen 418 87.1
Okul Kazas1 Gecirme Sikhig1 (N=62)

Bir kez 47 75.8
Iki kez 9 145
Uc ve lizeri 6 9.7
Okul Kazasi Gegirilen Alan (N=62)

Smif 15 24.2
Spor salonu 1 1.6
Merdiven 17 27.5
Okul bahgesi 19 30.6
Koridor 7 11.3
Tuvalet 3 4.8
Okul Kazasiin Olus Sekli (N=62)

Diisme 33 53.2
Kisiye veya nesneye ¢carpma 16 25.8
Kasitli birinin vurmasi 7 11.3
Kayma 6 9.7

Okul Kazas1 Sonrasi Ilk Miidahale
Yapilma Durumu ve Yapan Kisi (N=62)

Miidiir/Miidiir Yardimcisi 10 16.2
Arkadas 26 41.9
Smif 6gretmeni 9 14.5
Mudahalesiz derse devam edildi 17 27.4
Kaza Sonras1 Hastaneye Gitme Durumu

(N=62)

Hastaneye giden 14 22.6
Hastaneye gitmeyen 48 77.4
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Tablo 4.2. Ogrencilerin Kazalar ile Tlgili Ozelliklerinin Dagilimi (Devami)

Ozellikler (N=480) Say1 %
Kaza Sonras1 Olusan Yaralanma Tiirii

(N=62)

Kirik 4 6.4
Kesik/Styrik 17 27.5
Sisme 12 19.4
Cikik 5 7.9
Morluk 9 14.5
Kanama 8 12.9
Burkulma 7 11.4

Kaza Sonrasi1 Okuldan Aynn Kalma
Suresi (N=62)

Ayri kalmayan 45 72.6
Yarim giin ayr1 kalan 12 19.4
1-3 giin ayr1 kalan 5 8.0

Son U¢ Ayda Okul Cevresinde Kaza
Gecirme Durumu

Kaza geciren 12 2.5
Kaza gegirmeyen 468 97.5
Okul Cevresinde Kaza Gegirilen Yer

(N=12)

Okul yolunda kaza geciren 5 41.7
Serviste kaza geciren 5 41.7
Okul gecidinde kaza geciren 2 16.6

Okul Cevresinde Gegirilen Kaza Sonrasi
Hastaneye Gitme Durumu (N=12)

Hastaneye giden 0 0
Hastaneye gitmeyen 12 100
Okul Cevresinde Gegirilen Kaza Sonrasi 3.2

Olusan Yaralanma Tiiri (N=12)

Kesik/Kanama 4 33.3
Siyrik 6 50.0
Morluk 2 16.6
Okul Cevresinde Gegirilen Kaza Sonrasi

Okuldan Ayr1 Kalma Suresi (N=12)

Okuldan ayr1 kalmayan 11 91.7
Yarim giin ayr1 kalan 1 8.3
Okul Kazalarnn Hakkinda Ogrencilerin

Egitim Alma Durumu

Egitim alan 106 22.1
Egitim almayan 374 77.9
Okul Kazalann ile flgili Ogrencilerin

Egitim isteme Durumu

Egitim isteyen 428 89.2
Egitim istemeyen 52 10.8
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Calismaya katilan 6grencilerin %51.4’1 okula ulasimda servis kullandigini, %12.9’u son {i¢
ay icinde okulda kaza gecirdigini, %87.1°1 herhangi bir kaza ile karsilasmadigini, kaza
geciren ogrencilerin %75.8°1 bir kez kaza gecirdigini ve gegirilen kazalarin, %30.6’sinin okul
bahgesinde oldugunu ifade etmistir. Kaza geciren 6grencilerin %53.2’si kaza seklinin diisme
oldugunu ve kaza sonrasinda %27.5’inde kesik/siyrik seklinde yaralanma meydana geldigini,
%77.4’1 kaza sonrasinda herhangi bir saglik kurulusuna gitmedigini ve % 8’1 kaza sonras1 1-3
giin okuldan uzak kaldigini bildirmistir. Kaza sonrasi yaralanan 6grencilerin %41.9’u ilk
miidahaleyi arkadasimin yaptigini ifade etmistir. Ogrencilerin %97.5°1 son ii¢ ay iginde okul
cevresinde herhangi bir kaza ge¢irmedigini, %77.9’u kazalar konusunda egitim almadigini ve
%89.2°s1 kazalardan korunmaya yonelik kendilerine egitim verilmesini istediklerini

belirtmislerdir (Tablo 4.2.).
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Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yonelik Davranis Olgegi toplam puani

ve alt boyutlarindan alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar ile drneklem grubunun aldig:

puanlar ve drneklem grubunun puan ortalamalar1 Tablo 4.3.’de verilmistir.

Tablo 4.3. Olgcek Toplam ve Alt Boyutlarindan Alinabilecek ve Ahnan En Diisiik, En

Yiiksek Puanlar ile Orneklem Grubunun Puan Ortalamalar

Ogrencilerin Okul Olgekten ve Alt Orneklem Grubunun Orneklem
Kazalarinda Boyutlardan Olgekten ve Alt Grubunun
Guvenlik Alinabilecek En Boyutlarindan Aldig: Puan
Onlemlerine Diisiik ve En En Diisiik ve En Ortalamalari
Yonelik Davrams Yuksek Puan YUksek ve Puanlar
Olgegi ve Alt
Boyutlar:
En En En En X +SS
Diisiik  Yuksek Diisiik Yuksek
Puan Puan Puan Puan
Olcek Toplam Puam 40 200 86 200 163.31+19.23
Guvenli Olmayan 15 75 27 75 67.57+£7.01
Davranmislar
Giivenli Davranislar 13 65 13 54 23.81£7.75
Bina Disina Yonelik 9 45 9 38 18.98+5.70
Giivenlik Davramslar
Servis Aracindaki 3 15 4 15 10.51+1.63
Davranislar

Ogrencilerin, Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yonelik Davranis Olgegi Glvenli
Olmayan Davranislar Alt Boyutundan aldig1 puan ortalamasi 67.57+7.01 olup en diisiik puan
27 ve en yiiksek puan 75°dir. Ogrencilerin aldigi Giivenli Davramslar Alt Boyut puan
ortalamasi 23.81+7.75, en diisiik puan 13 ve en yiiksek puan 54°diir. Ogrencilerin Bina Digina
Yonelik Giivenlik Davraniglar Alt Boyuttaki puan ortalamasi1 18.98+5.70 olup en diisiik puan
9 ve en yiiksek puan 38dir. Ogrencilerin Servis Aracindaki Davranislar Alt Boyut puan
ortalamas1 10.51+1.63, en diisiik puan 4 ve en yiiksek puan 15°dir. Ogrencilerin Okul
Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yénelik Davrams Olgegi genel puan ortalamasi
163.31+19.23 olup, dlgekten aldiklar en diisiik puan 86 ve en yiiksek puan 200°diir (Tablo
4.3).
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Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yé&nelik Davranis Olgeginden aldiklari puan
ortalamalarinin 6grencilerin sosyo-demografik ©zelliklerine goére karsilastirilmasina iligskin

bulgular Tablo 4.4.’te verilmistir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Olgek Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Okul Kazalarinda
Sosyo — Demografik Ozellikler Say1 Guvenlik Istatistiksel ~ Tleri
(N=480) Onlemlerine Analizve Analiz
Yonelik Davramis  Anlamhhk
Olcegi
X +SS
Yas
9-10 (1) 108 166.36 £ 19.63 4075
11 (2) 169 164.57 + 20.27 o001
12 (3) 159 162.28 £17.12 =" p=0.00
13 (4) 44 154.77 + 19.25
Cinsiyet
Kiz 263 166.96 + 17.55 t: 4.603
Erkek 217 158.90 + 20.27 p= 0.00
Simif 1>2
5. Siif (1) 168 167.79 £ 18.15 F=7.202 p=0.00
6. Sinif (2) 134 160.66 + 21.25 p=0.00  1>3
7. Sinif (3) 178 161.09 £ 17.93 p=0.00
Annenin Calisma Durumu _ 1288
Calisiyor 157 161.69 +18.21 t__ 0 19
Calismuyor 323 16410+1969 P77
Annenin Egitim Durumu
Okuryazar Degil/llkdgretim Mezunu 166 164.59 £ 19.19 F= 3472 2>3
1) 167 165.08 £ 18.79 _ 0'43 p=0.04
Lise Mezunu (2) 147  150.86+19.45 P~ Y

Universite Mezunu (3)

Babanin Egitim Durumu
Okuryazar Degil / [Ikdgretim Mezunu 121 165.63 + 19.14 F=1.786

Lise Mezunu 177 163.67 £ 19.18 P=0.16
Universite Mezunu 182 161.43 £19.26

Ailenin Gelir Durumu
Gelir giderden az 70 162.86 £ 19.44 F=0.436
Gelir gidere esit 309 163.89 + 19.06 P=0.64
Gelir giderden fazla 101 161.88 £ 19.70

Okul Kazalar1t Hakkinda

Ogrencilerin Egitim Alma Durumu
Egitim alan 106 166.92 +17.71 t=2.198
Egitim almayan 374 162.29 £ 19.54 p=0.28
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Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yénelik Davrams Olgegi toplam puan
ortalamalar1 sosyo-demografik Ozelliklerine gore karsilagtirildiginda; yas, cinsiyet, sinif,
annenin egitim durumu ve okul kazalar1 hakkinda 6grencilerin egitim alma durumu arasinda
istatiksel agidan anlamli diizeyde farklilik saptanmistir (p<0.05).

Kiz dgrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yonelik Davranis Olgegi toplam
puan ortalamast 166.96 + 17.55 olup erkek 6grencilerden istatistiksel olarak anlamlh diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin yasina gdre puan ortalamasi arasinda istatiksel agidan anlamli diizeyde farklilik
saptanmistir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan Tukey
ileri analizine gore; farkin 9-10 yasindakiler ve 13 yasindaki &grencilerden kaynaklandigi
belirlenmistir.

Karsilagtirma sonucunda; Ogrencilerin siiflaria goére puan ortalamasi arasinda istatiksel
acidan anlamli diizeyde farklilik saptanmistir (p<<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigin
belirlemek iizere yapilan Tukey ileri analizine gore; farkin 5. Sinif ile diger siniflar arasinda
oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gére puan ortalamasi arasinda istatiksel acidan
anlamli diizeyde farklhilik saptanmistir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek tizere yapilan Tukey ileri analizine gore; farkin annesi lise mezunu olan ve annesi
iiniversite mezunu olan 6grencilerden kaynaklandig belirlenmistir.

Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yonelik Davrams Olgegi toplam puan ortalamalari
sosyo-demografik Ozelliklerine gore karsilastirildiginda; annenin ¢alisma durumu, babanin
egitim durumu ve ailenin gelir durumunun Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yonelik
Davranis Olgegi puan ortalamalar arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik olmadig:

belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4.4.).
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5. TARTISMA

Okul, ¢ocuklarin evleri disinda ilk defa sosyal yasam ile kars1 karsiya kaldiklari, baskalar ile
sosyal paylasimda bulunduklari, yeni arkadaslar edindikleri, daha fazla sosyal faaliyet
icerisinde bulunduklar1 yasam alanidir. Bu nedenle okul ortaminda kazalarin goriilme sikligt
daha fazladir (Ergiider ve Yertutan 2005). Okul ¢ag1 ¢ocuklugu dénemi c¢ocuklarin gelisim
stirecini kapsamaktadir ve bu siirecte kazalar ¢ocukluk sorunu haline gelmektedir.

Bu calismada oOgrencilerin son 1i¢ ay icerisinde kaza gecirme sikligt %12.9 olarak
belirlenmistir. Eraslan (2007) ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin son bir ayda kaza
gegirme sikligini %41.2 olarak saptamistir. Eraslan bu oranin diger ¢aligmalara gore fazla
cikmasinin sebebi olarak se¢ilen donemin kis ay1 icerisinde olmasi olarak belirtmistir. Bagka
bir calismaya gore 2002-2004 yillar1 arasinda 6rneklemini 1623629 6grencinin olusturdugu
bir ¢aligmada 3302 okul kazasinin meydana geldigi bildirilmistir (Giir, 2005). Yar1 deneysel
olarak yapilan bagka bir calismada 2., 3. ve 4. siniflardan toplam 321 6grenci iki gruba
aymrilmistir. Birinei grupta egitici egitimi alan cocuklarin %78’1, ikinci grupta ¢ocuktan
cocuga egitim alanlarin %60.2’sinin okul kazas1 gecirdigi saptanmistir (Isik, 2019). Erkal ve
Yertutan (2018)’1n 600 ebeveyn ile yaptig1 calismada ebeveynler son ii¢ yilda ¢ocuklarinin
%9.5’inin okulda kaza geg¢irdigini belirtmistir. Ebeveynlerle yapilan baska bir ¢aligmada 101
ebeveyn cocuklarinin %55.4’liniin okulda kaza gecirdigini belirtmistir (Akcay ve Yildirimlar,
2018). Literatiirde kaza gecirme siklig1 farklilik gostermektedir. Bu durumun kaza sikliginin
degerlendirildigi zaman diliminden, mevsim ve sosyokiiltiirel 6zellikler gibi etmenlerden
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada kaza geciren 6grencilerin %75.8°1 sadece bir kez kaza gecirdigini belirtmistir.
Bu kazalarin %53.2°sinin diisme oldugu ve %30.6’smnin okul bahcesinde gergeklestigi
saptanmistir. Kaza sonrasi yaralanan 6grencilerin %27.5’inin kesik/styrik seklinde yaralandigi
saptanmistir. Bu alanda yapilan bir c¢alismada cocuklarin okulda gecirdigi kazalarin
%84.9’nun diismeler oldugunu ve bu kazalarin en fazla okul bahgesinde gergeklestigi
belirtilmistir (Akar,2017). Ebeveynlerin katildig1 baska bir ¢aligmada kaza geciren ¢ocuklarin
%41.1’inin bir kez kaza gecirdigi, bu kazalarin %48.2°sinin diisme ile gerceklestigi ve
%38.6’s1n1n yaralandig1 saptanmistir. Bagka bir ¢alismada 6grencilerin %46.4 {iniin gecirdigi
kazanin sinifta gerceklestigi, kaza sonrasi ilk miidahaleyi en fazla sinif 6gretmeninin yaptigi
ve karsilasilan kaza sonrast %37.5’inin tedavi amagl hastaneye gittigi tespit edilmistir (Akgay
ve Yildirimlar, 2018). Erkal ve Yertutan (2018)’in ¢alismasinda ebeveynlerin %84.2’si

cocuklarinin bir kez kaza gegirdigini, gecirilen kazalarin biiyiik ¢ogunlugunun (%77.6)
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diisme oldugunu, kazalarin en fazla okul bahgesinde gercgeklestigini ve kaza sonucunda
cocuklarin %53.7’sinde yaralanma meydana geldigini bildirmislerdir. Benzer sekilde Giir
(2005)’de gegirilen kazalarin daha ¢ok diisme oldugunu, kazalarin en fazla kosarken ve okul
bahgesinde gergeklestigini saptamistir. Ayni1 c¢alismada kaza sonucunda en fazla bas ve
ekstremite yaralanmalarinin olustugu bildirilmistir. Eraslan (2007)’1n yaptig1 calismada ise
ogrencilerin %68.6’s1 en az bir defa kaza gecirmistir. Bu kazalarin %78.5°1 yaralanma ile
sonuglanmis olup, %75.6’sinda ekstremite yaralanmalar1 ile karsilasildigi ve yaralanma
cesidinin %374 1ile en fazla incinme/burkulma oldugu saptanmistir. Isik (2019)’1n
caligmasinda da kazalarin en fazla okul bahgesinde gergeklestigi saptanmistir. Calisma sonucu
literattr ile benzerlik gostermektedir.

Bu calismada &grencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yénelik Davranis
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 163.31£19.23°diir. Olcekten alinabilecek maksimum
puan 200’diir. Puan arttikca okul kazalarma yonelik giivenlik onlemleri artmaktadir. Bu
durumda Ogrencilerin okul kazalarina yonelik giivenlik oOnlemlerinin yiiksek oldugu
soylenebilir. Isik (2019)’m deneysel olarak yaptigi caligmada; egitici egitimi grubundaki
ogrencilerin Olgek ortalama puami 152, cocuktan c¢ocuga egitim grubundaki Ogrencilerin
ortalama puani 153 olarak saptanmistir. Giiney (2019)’in yaptig1 calismada ise Okul
Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Y&nelik Davranis dlgeginden alian ortalama puan ise 67
olarak saptanmustir.

Bu calismada kiz dgrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yénelik Davranis
Olgek puan ortalamasi erkek dgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde Giir
(2005) erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla kazalarla karsilastigini ve erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla yaralandigini saptamistir. Giiney (2019) ise
giivenli olan davraniglar alt boyut puaninin kizlarda daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Giivenli olmayan davraniglar alt boyutu ve bina dis1 giivenli davraniglar alt boyutu ile
karsilagtirmasinda ise erkeklerin puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Giiney (2019), erkek o6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla kaza ile karsilasmasinin
sebebi olarak; erkek Ogrencilerin daha sik ev disinda olmalarini, daha cok fiziksel
aktivitelerde bulunmalarin1 ve erkeklere yonelik oyunlarin daha hareketli olmasi gibi
durumlarin olabilecegi sonucuna ulasmistir. Erkal ve Yertutan (2018) da yaptig1 ¢alismada
erkek Ogrencilerin daha fazla kazalarla kars1 karsiya kaldigini ifade etmistir. Eraslan (2007)
ise kaza gegiren O0grencilerin cinsiyetlerine gore puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadigini saptamistir. Bu durum erkek ¢ocuklarin daha aktif ve sert
oyunlar1 oynamalari, risk almaya daha yatkin olmalar1 ve hormonal faktorlerle iligkisi oldugu

distintilmektedir. Bu calismada 9-10 yasindaki 6grencilerin daha biiyilik 6grencilere gore okul
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kazalarina yonelik daha giivenilir davranislarda bulundugu saptanmistir. Diger ¢alismalara
bakildiginda; Eraslan (2007) yaptig1 calismada 12-14 yas arast Ogrencilerin en fazla kaza
geciren grup olarak bulmustur.

Bu ¢alismada 5. sinif 6grencilerin 6. ve 7. siiftaki 6grencilere gore daha giivenilir davraniglar
icerisinde olduklar1 saptanmistir. Giiney (2019) ise yaptig1r ¢alismada 4. Sinif 6grencilerin
diger 6grencilere gore okul igerisinde ve bina disinda daha giivenli davraniglar igerisinde
bulundugunu saptamistir. Bagka bir ¢alismada kazalarin en fazla oldugu yas grubu 1. ve 2.
siif olarak bulunmustur (Giir, 2005). Yas ve siif diizeyi arttikca 6grencilerin okul kazalarini
onlemeye yonelik davranislar1 azalmakta, riskli davraniglar1 artmaktadir.

Bu ¢alismada annesi lise mezunu olan dgrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine
Yénelik Davranis Olgeginden aldiklari puan annesi iiniversite mezunu olan &grencilerin
aldiklar1 puana gore daha yiiksek bulunmustur.

Tiirkiye’de “okul kazalar1” ile ilgili yapilmis kapsamli calismalarin ve istatistiksel olarak veri
kaynaklarinin yetersiz oldugu gortilmistiir.

Bunun nedenleri yasanilan kaza raporlarinin bildirilmemesi, okul personelinin yeterince
konuya 6nem vermemesi ve ¢alisanlarin is ylikiiniin fazla olmas1 olarak siralanabilir (Eraslan
2007). Tiirkiye’de kaza ve yaralanmalarin kayit edildigi bir sistem heniiz bulunmamaktadir.
Bu nedenle okul kazalarina karsi alinan giivenlik 6nlemleri i¢in belirli bir standart belirlemek
zordur (UNICEF Tiirkiye’de ¢ocuklarin durumu raporu 2011).

Bu nedenle bu caligmanin, &grencilerin okul kazalarina yonelik giivenilir davranis

kazanmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

31



6. SONUC VE ONERILER

Sonuclar

Bu calismada;

Ogrencilerin %12.9’unun son ii¢ ay i¢inde kaza ge¢irdigi,

Kaza geciren 6grencilerin %75.8’inin bir kez kaza gecirdigi,

Gergeklesen kazalarin %30.6’sinin okul bahgesinde gergeklestigi,

Kazalarin %53.2’sinin diisme seklinde gergeklestigi,

Kaza sonras1 6grencilerin %27.5’inde kesik/s1yrik seklinde yaralanma meydana geldigi,
Ogrencilerin %97.5’inin son ii¢ ay i¢inde okul ¢evresinde kaza ge¢irmedigi,

Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yonelik Davrams Olgegi toplam
puan ortalamasinin 163.31+19.23 ile Ogrencilerin okul kazalarma yonelik giivenlik
onlemlerinin yiiksek oldugu,

Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Y&nelik Davranis Olgegi Giivenli
Olmayan Davranislar Alt Boyut puan ortalamasinin 67.57+7.01 oldugu,

Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yonelik Davranis Olgegi Giivenli
Davranislar Alt Boyut puan ortalamasinin 23.8147.75 oldugu,

Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yoénelik Davrams Olgegi Bina
Disina Yonelik Glivenlik Davranislar Alt Boyut puan ortalamasinin 18.98+5.70 oldugu,
Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yénelik Davrams Olgegi Servis
Aracindaki Davraniglar Alt Boyut puan ortalamasinin 10.51+1.63 oldugu,

Kiz 6grencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yénelik Davramis Olgegi
toplam puan ortalamasinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu,

9-10 yasindaki &grencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yénelik Davranig
Olgegi toplam puan ortalamasinin 13 yasindaki dgrencilerden daha yiiksek oldugu,

5. sinif dgrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yonelik Davrams Olgegi
toplam puan ortalamasinin diger siniftaki 6grencilerden daha ytiksek oldugu,

belirlenmistir.
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Oneriler

Elde edilen sonuglara gore;

e Ogrencilere yonelik, kazalardan korunma konusunda bilgi tutum ve davranis kazandiracak
egitimlerin diizenlenmesi ve bu egitimlerin diizenli araliklarla tekrarlanmasi,

e Okul personeline giivenli okul ¢evresinin olusturulmasi ve ilk yardima yonelik egitimlerin
verilmesi,

e Milli Egitim Bakanligi ile isbirligi yaparak okullarda kazalar1 oOnlemeye yonelik
standartlarin belirlenmesi ve bunlarin hayata gecirilmesi,

Onerilmektedir.
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EK -1 Tanitic1 Bilgi Formu

1. Yasmz:
2. Cinsiyetiniz:

I.Kadin ()
2. Erkek ()
3. Smifiniz:

5.S8mf ()
6. Smf ()
7. Smf ()
4. Annenizin ¢alisma durumu nedir?

1. Calistyor ()
2. Calismiyor ( )
5. Annenizin egitim durumu nedir?

1. Okuryazar degil ( )
2. Tlkdgretim mezunu ( )
3. Lise mezunu ( )
4. Universite mezunu ( )
6. Babanizin ¢alisma durumu nedir?

1.Calistyor ( )
2. Calismiyor/Emekli ()
7. Babanizin egitim durumu nedir?

1. Okuryazar degil ( )

2. Ikdgretim mezunu ()

3. Lise mezunu ( )

4. Universite mezunu ( )
8. Aile tipiniz nedir?

1. Cekirdek aile (anne, baba, ¢cocuklar) ( )
2. Genis aile (anne, baba, ¢ocuklar ve aile biiytikleri, dede, babaanne) ( )
3. Parcalanmis aile (bosanma, ayr1 yagama ya da 6liim) ()

9. Sizce ailenizin gelir durumu nasildir?

1. Gelir giderden az ( )

2. Gelir gidere esit ( )

3. Gelir giderden fazla ( )
10. Kardes sayisiniz nedir?

1.Yok( )
2.Bir ()
3.0k ()
4.0¢ ()
5. Dort ve tzeri ()



EK -1 Tamitic1 Bilgi Formu (Devami)

11. Okula genellikle nasil gidip geliyorsunuz?

1. Yurayerek ( )

2. Toplu tasima araglari ile ()

3. Servisile ()

4. Otomobil ile (Anne — baba birakarak) ( )

RN DTG (I N €274 1 11 P
12. Son (g ay igerisinde okulda herhangi bir kaza gegirdiniz mi?

1. Evet ()
2. Hayir ()
Cevabmiz EVET ise 13, 14., 15., 16., 17., 18. ve 19. Soruyu cevaplayiniz, cevabiniz

HAYIR ise 20. Soruya geciniz;
13. Son (g ay igerisinde okulda kag kez kaza gegirdiniz?

1.Birkez ( )
2. Ikikez ( )
3. Ug ve tizeri ( )
14. Okulda ugradiginiz kaza okulun hangi béliimiinde meydana geldi?

1. Smifta ( )

2. Spor Salonunda ()

3. Merdivenlerde ( )

4. Okul Bahcgesinde( )

5. Koridorda ( )

6. Tuvalette ( )

7.Diger ( ) (YazZInIZ) .. ...t v,
15. Okulda ugradiginiz kazanin olus sekli nedir?

1. Diisme ()

2. Kisi veya bir nesne ile ¢arpisma ()
3. Kasith olarak birinin vurmast ()

4. Kayma ( )

5. Kesik ()

6. Istya maruz kalma ()

16. Ugradiginiz kaza sonucunda size ilk miidahaleyi kim yapt1?

1. Mudur veya Mudir yardimeist ()

. Arkadasim ( )

. Sinif Ogretmeni ()

. Okul saglik personeli ( )

. Miidahale yapilmadan derslere devam edildi ( )
. Miidahale yapilmadan eve gonderildi ()

. Dogrudan hastaneye gonderildi ()

N N kW N



EK -1 Tanitic1 Bilgi Formu (Devami)

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Okulda ugradiginiz kaza sonucu hastaneye veya doktora gittiniz mi?

1. Evet ()
2.Hayir ( )
Okulda ugradiginiz kaza sonucu olusan yaralanma tipi asagidakilerden hangisidir?

.Kirik ()

. Yanik ()

. Kesik ()

. Styrik ()

. Sisme ()

.Cikik ()

. Morluk ( )

. Kanama ()

. Burkulma ( )

10.Diger ( ) (Yaziniz)................
Ugradiginiz kaza sonucu okuldan ayri kalma siireniz nedir?

1.Hic( )
2.Yarim giin ()

3.Birgin ()

4.Bir—dcgun( )

5. Dort ve Uzerigun ()

Son 3 ay igerisinde okul cevresinde/ okul yolunda herhangi bir kaza gegirdiniz mi?

1.Evet ()
2. Hayir ()
Cevabimiz EVET ise 21., 22., 23. ve 24. soruyu cevaplayiniz, cevabiniz HAYIR ise

O 0O NN DN B W N —

25. soruya geginiz;

Okul cevresinde/ okul yolunda kazanin gerceklestigi yer neresidir?
1.0kul yolu ( )

2.Servis ()

3.Spor salonu ()

4. Okul gecidi ()

5. Diger (Yaziniz) ................

Okul ¢evresinde/yolunda ugradiginiz kaza sonucu hastaneye veya doktora gittiniz mi?

1. Evet( )
2. Hayir ()



EK -1 Tamtic1 Bilgi Formu (Devami)

23. Okul ¢evresinde/okul yolunda ugradiginiz kazanin sonucunda olusan yaralanma tipi
asagidakilerden hangisidir?

.Karik ()
.Yanik ()

. Kesik ()

. Styrik ()

. Sigme ()
.Cikik ()

. Morluk ( )

. Kanama ()
. Burkulma( )

O© 00 NN U & W —

24. Okul ¢evresinde/okul yolunda ugradiginiz kaza sonucu okuldan ayr1 kalma siireniz nedir?

1.Hig( )
2.Yarim giin ()

3.Birgun ()
4.Bir—dcgun( )
5. Dort ve Uzerigun ()
25. Okulda kaza nedenlerine ve dnlenmesine yonelik bir egitim aldiniz mi1?

1. Evet ()
2. Hayir ()
26. Sizce Ogrencilere ve okul personeline (yonetici, 6gretmen, sekreter, hizmetli vb.) okul

kazalarini 6nlemeye yonelik egitim verilmeli mi?

1. Evet( )
2. Hayir ()



EK-2 Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yoénelik Davrams

Olcegi

Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra bu
No | ifadenin sizi ne 6l¢iide tammladigimi gosteren kolona ait

kutucugun icine “X” isareti koyunuz.

Her zaman
Cogu zaman
Hicbir Zaman

Bazen
Nadiren

1 Bina icinde ve disinda onarim gerektiren yerlerin

diizeltilmesi konusunda dgretmenlerimi uyaririm

2 Okula kosarak girerim

3 Okuldan kosarak ¢ikarim

4 Merdivenleri kosarak ¢ikarim

5 Merdivenlerden kosarak inerim

6 Merdivenlerden ¢ikarken sagdan ¢ikarim (kendi saginiz)

7 Cat1 cikiglar, depolara giris alanlar1 gibi kilitli tutulan
alanlar1 merak ettigim i¢in girmeye caligirim

8 Islak ve kaygan zeminlerde yurirken dikkatli olmaya 6zen

gosteririm

9 Kar yagdig1 zaman kaymamak i¢in daha dikkatli yiiriirim

10 | Agik pencereden disar1 sarkarim

11 | Koridorlarda kazaya neden olabilecek (Yangin malzemeleri,
dolap vs.) malzemelere carpmamaya 6zen gosteririm

12 | Okul binasinin koselerini hizli donerim

13 | Bulundugum kapali alan eger yeterince aydinlik degilse

1siklar1 agarim

14 | Simiftaki giysi askilarinin oldugu alan da daha dikkatli

davranirim

15 | Kesici ve delici malzemeleri kullanmadan 6nce saglamligini

kontrol ederim

16 | 11k kez kullanacagim kesici veya delici malzemelerin dogru

kullanim seklini 6grenirim

17 | Ucu sivri olmayan makaslar1 kullanmay1 tercih ederim

18 | Elimde sivri uglu malzeme(kalem, makas, falgata vb.) varken

ucunun kendime batmamasina 6zen gosteririm




EK-2 Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yoénelik Davrams

Olcegi (Devam)

Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra bu
No | ifadenin sizi ne dl¢iide tammladigim gosteren kolona ait

kutucugun icine X isareti koyunuz.

Her zaman
Cogu zaman
Hicbir zaman

Bazen
Nadiren

19 | Elimde sivri uclu malzeme (kalem, makas, falcata vb.)

varken ucunu kargimdaki kisiye dogru ¢cevirmem

20 | Elimde sivri uclu malzeme (kalem, makas, falcata vb.)

varken arkadaglarimla sakalagirim

21 | Arkadaslarimla itisip kakisirim

22 | Kirllmis veya kablosu soyulmus elektrikli alet ve prizlerle

ugrasirim

23 | Laboratuvarlardaki kimyasal maddelerin etiketlerini okurum

24 | Kimyasal maddeleri 6gretmen kontroliinde kullanirim

25 | Laboratuvar, elisi odas1 gibi alanlarda 6gretmen kontroliinde

caligirim

26 | Laboratuvara elimde yiyecek ve icecekle girerim

27 | El isi odalarmin kullanim kurallarini ve uyar1 yazilarim
okurum
OYUN ALANI VE SERVIS ALANI

28 | Bahgede oynarken oyunun kurallarina uyarim

29 | Spor aktiviteleri esnasinda dizlik ve bileklik takarim

30 | Spor aktiviteleri 6ncesi 1sinma hareketlerini yaparim

31 | Oyun 6ncesinde malzemelerin saglamligini kontrol ederim

32 | Kar yagdiginda okulun bahgesinde kayarim

33 | Bahgede tehlikeli olan alanlarda uyari levhalarini dikkate

alirrm

34 | Bahgeyi ¢evreleyen duvarlarin iizerinde yiiriiriim.

35 | Okulun bahge kapisindan g¢ikarken Once saga sonra sola

tekrar saga bakarak ¢ikarim




EK-2 Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yoénelik Davrams

Olcegi (Devam)

Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra bu

No | ifadenin sizi ne dl¢iide tammladigim gosteren kolona ait

Her zaman
Cogu zaman
Hicbir zaman

Bazen
Nadiren

kutucugun icine X isareti koyunuz.

36 | Bahgede ara¢ (okul tasitlari, diger arabalar gibi) yogunlugu

fazla oldugu zamanlarda o alan1 kullanirim

37 | Bahgeyi ¢cevreleyen duvarlarin {izerinden atlarim

ASAGIDAKI 38-39-40. SORULARI SERVISE BINEN OGRENCILER DOLDURACAK

38 | Okul servis araglart hareket halinde iken elimi/kolumu

camdan ¢ikaririm

39 | Servis hareket halinde iken ayakta dururum

40 | Okul servis araglarina inis ve binislerde sakin ve kontrollii

davranirim




EK-3 Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Ortaokul Ogrencilerinin Kaza Gegirme
Durumlar1 ve Kazalardan Korunmaya Yonelik Davramslar” adiyla, Ekim 2019 -
Ocak 2020 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanhgi'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katihm tamamiyla goniilliiliik esasina dayah
olmaktadir. Cocugunuz galigmaya katihp katilmamakta ozgiirdiir. Arastirma gocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Arastirmaya katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik
basarilari, okul ve dgretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kigisel rahatsizhk verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katihm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizhgin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz galismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracim uygulayan
kisiye, caliymayr tamamlamayacagim sdylemesi yeterli olacaktir. Anket caligmasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden oOnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Zeynep DURAK

iletisim bilgileri : 05075127557 — zeynepdurak297 @gmail.com

ﬂ/elisi bulundugum sinifi numaralt GGrencisi ... enneereveesssssisans \
.................................. ’in yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra cocugunuzla okula geri génderiniz*).

isim-Soyisim imza:

S A




EK-4 Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yénelik Davrams Ol¢egi Kullanim izni

Zeynep Durak 17.06.2019
Alicilar: kamergur v

«a

Merhabalar hocam ben Zeynep Durak. Sanko
universitesinde Halk Sagligi Anabilim Dalinda
Yiksek lisans 6grencisiyim. Gelistirmis oldugunuz
'Saglik inang Modeli Temelli Yaralanma Olgegi' ve
'‘Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine
Yoénelik Davranis Olgegi'nizi 'Ortaokul Ogrencilerinin
Okul ve Trafik Kazalarindan Korunma Davranisi ve
inanclarinin incelenmesi' baslikli yiiksek lisans
tezimde kullanmak istiyorum. Saygilarimla.

Kamer Gur 19.06.2019
Alicilar: ben v

Sayin Duran,

istemis oldugunuz dktedir. Olgegdi kullanmanizda
sakinca yoktur. Tez calimanizda basarilar dilerim.

Dog. Dr. Kamer GUR
Marmara Universitesi

Halk Saghgi Hemsireligi A.D

Kamer GUR, RN, Associate Professor

Department of Public Health Nursing
Marmara University



EK-5 Etik Kurul Karar Formu

SANKO UNiVERSITESI

KLiNiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

KARAR FORMU

Arastirmanin Baghig |Ortaokul Ogrencilerinin Kaza Gegirme Durumlar ve
Kazalardan Korunmaya Yonelik Davranislar
a "2 | Sorumlu Aragtirmaci | Dr. Ogr. Uyesi Betiil AKTAS
5 4 [Kurumu SANKO Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
%g Basvuru Tarihi 08.08.2019
é ‘m |Aragtirmanin Tiirii | Anket ¢alismasi
Katilan Merkezler | Tek Merkez
Varsa Protokol No |-
Adres SANKO Universitesi
s E incilipinar Mahallesi Gazi Muhtar Pasa Bulvari No:36
7 = 27090 Sehitkamil / GAZIANTEP
& O |Telefon 0342 21165 00
= 3 [Fax 0342 211 65 66
E-posta etikkurul@sanko.edu.tr

KARAR

Oturum No: 2019/10 |

Karar No: 03 I Tarih: 22.08.2019

Yukarida bagvuru bilgileri verilen aragtirma dosyasi; aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim
ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis, kurum izni ahmmak sartlyla etik ag:lda.n uygun

oldaguna oy birligi ile karar verilmistir.

Arastirma| Oturuma
Unvan/AdvSoyadr | Uzmanlik Alani|  Kurumu | Cinsiyeti | ile iliskisi | Katihm imza
E | K | Var|Yok| Var | Yok
Prof. Dr. Vildan SANKO |
SUMBULOGLU Biyoistatistik | Universitesi X X X KATILMADI
Baskan Tip Fakiiltesi
Prof. Dr. Mehmet Endokrinoloji ve | SANKO
BASTEMIR Metabolizma | Universitesi | X X' /‘T\/\
Baskan Yardimcisi SB Fakiiltesi
Dr. Ogr. Uyesi Necla SANKO J
BENLIER Farmakoloji Universitesi X X X KATILMADI
Uye Tip Fakiiltesi
Dr. Ogr. Uyesi Tuba SANKO
DENKCEKEN Biyofizik Oniversitesi X X | x ‘%‘Q—%
Uye Tip Fakiiltesi
Dr. Ogr. Uyesi Elif Tibbi Biyoloji ve| SANKO
PALA Genetik Universitesi X X [ X M
Uye Tip Fakiiltesi |
Dr. Ogr. Uyesi Pinar SANKO ‘
GUNEL KARADENIZ |Biyoistatistik | Universitesi X X X KATILMADI
Uye Tip Fakilltesi
Dr. Ogr. Uyesi Neriman Gaziantep [
AYDIN Halk Saghg: | Universitesi X X ||\ % (‘F"’”
Uye Tip Fakilltesi i
Av. M. Murat GONERI Serbest Avukat | x | x d/ ‘
Uye Hukuk *
Naci BORAN Sani Konukoglu /
Uye Vakfi * ) ( ?Q .
N\




EK-6 MEB izni

/m\ T.C.

® G 5 S0 igls
fx & A @ }\x GAZIANTEP VALILIGI
) ) i1 Milli Egitim Madirliigi

N
Sayr  :34659092-605.01-E.20888842 24/10/2019
Konu : Arastirma izin Talebi

( Zeynep DURAK)

VALILIK MAKAMINA

flgi: Sanko Universitesi Lisans Ustii Enstitisii Miidiirliigiiniin 08.10.2019 tarihli ve 68 say1h
yazisi.

Sanko Universitesi Lisans Ustii Enstitiisii Hemsirelik Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi
Zeynep DURAK'm "Ortaokul Ogrencilerinin Kaza Gegirme Durumlan ve Kazalardan
Korunmaya Yonelik Davraniglan™ konulu anket uygulama istegi kapsaminda, ilimiz
Sehitkamil ilgesinde bulunan Ali Kiinciilii Ortaokulunda 6grenim goren 5, 6 ve 7. Sinmfta
ogrenim goren ogrencilere yonelik aragtirma ¢aligma istegi, ilgi yazida belirtilmektedir.

Bu kapsamda Sanko Universitesi Lisans Ustii Enstitiisii Hemsirelik Tezli Yiiksek
Lisans Ogrencisi Zeynep DURAK'im anket uygulama istegi, Bakanh@mz Yenilik ve Egitim
Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 22.08.2017 tarihli ve 12607291 (2017/25) sayili genelgesi
kapsaminda degerlendirilmis olup; arastirmacinin, arastirmasimn bitiminden itibaren 15 giin
igerisinde aragtirma sonuglarim 2 kopya halinde CD igerisinde Midiirliigiimiize bildirmesi
sartiyla, ilimiz Sehitkamil ilgesinde bulunan Ali Kiinciilii Ortaokulunda Ggrenim goren 5, 6
ve 7. Smifta 6@renim goren ogrencilere anket uygulama istegi egitim ogretimi aksatmayacak
sekilde goniillillik esasina goére uygulanmasi, Miidiirligiimiiz Ar-Ge biirosu biinyesinde
olusturulan komisyonun uygunluk raporu dogrultusunda uygun miitalaa edilmektedir.

Makaminizca da uygun goriildiigii takdirde; Olurlariniza arz ederim.

Cengiz METE
I Milli Egitim Midiirti
OLUR
<P
Rizvan EROGLU
Vali a.
Vali Yardimcisi
Adres: Gaziantep Valiligi 5. kat 11 Milli Egitim Midirldga Bilgi i¢cin: Md.Yrd M.A. TIRYAKIOGLU
Mem.S.AYYILDIZ.Dah.4450
Elektronik Ag: www.gaziantep.meb.gov.tr Tel: 0(342)23110 58
e-posta: gaziantepmem@meb.gov. tr Faks: 0(342) 23224 10

Bu cvrak giivenli clektronik imza ile imzalanmistr. hitps://evraksorgu.meb,gov.tr adresinden 8302-ab51-331a-b97a-3a51 kodu ile teyit cdilebilir.
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EK-8 Ozgecmis

1. Adi Soyadi : Zeynep Durak
2. Dogum Tarihi :06.01.1997
3. Unvam : Hemsire

4. Ogrenim Durumu: Lisans / 14.06.2018

Derece | Alan Universite Yil

Lisans | Hemsirelik SANKO Universitesi 2014 - 2018

5. Cahstign Kurum  : SANKO Universitesi Sani Konukoglu Uygulama ve Arastirma
Hastanesi
6. iletisim Bilgisi
E-mail: zeynepdurak297 @hotmail.com




