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The Effect of Basic First Aid Training Given The Secondary School
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Amacg: Bu ¢alisma ortaokul altinci sinif 6grencilerine verilen temel
ilk yardim egitiminin ilk yardim bilgi diizeyine etkisini incelenmek
amaciyla yart deneysel olarak yapilmistir.

Yontem: Calismada “Tek Grupta On Test-Son Test Modeli” kulla-
milmistir. Calismanin evrenini ozel bir ortaokulun altinct sinifinda
ogrenim goren ogrenciler olusturmustur. Calismanin 6rneklemini
ise egitim oncesi, egitim sonrasi bilgi 6l¢meye yonelik anketlerin ve
egitim programumn uygulandigi giinlerde okulda olan, ¢alismaya
katilmayr kabul eden ve her iki anketi eksiksiz dolduran 68 ogrenci
(katilim orant %67.3) olusturmustur.

Arastirmada veri toplama formu olarak arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda olusturulan anket kullamimistir. Ilk yardim
bilgisini degerlendiren ilk test egitimden once uygulanmis ve ilk
degerlendirmeyi takiben ilk yardim konusunda 45 dakikalik iki otu-
rum seklinde egitim verilmistir. Son test, egitimden dort hafta sonra
uygulanmistir. Verilerin degerlendirmesi SPSS 23.00 istatistik paket
programinda sayi, ylizde degerleri ve bagiml gruplarda t testi kul-
lamilarak yapilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin egitim oncesi ilk yardim bilgisi puan ortala-
masi 13.55+3.02 ve egitim sonrasi puan ortalamasi 19.08+3.35 olup
iki ortalama arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmigtir (p<0.05).

Sonug: Ogrencilerin ilk yardim konusundaki bilgi puaninin verilen
egitimle yiikseldigini séyleyebiliriz. Ogrencilerin ilk yardim bilgi ve
becerilerini artirmaya yonelik diizenli, tekrarlayan egitimlerin veril-
mesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ilk yardim, 6grenci, ortaokul, egitim

ABSTRACT

ABSTARCT
Objective: This study is a quasi-experimental study aimed at exa-
mining the effect of the first aid education given to the sixth grade
students in the secondary school.
Method: In this study, On Pre-Test-Post Test Model in One Group
"was used. The population of the study was composed of sixth grade
students in a private secondary school. The sample of the study con-
sisted of 68 students who were in the school at the time of the pre-tra-
ining, post-training questionnaires and training program, who agre-
ed to participate in the study and completed both questionnaires. It
was used a questionnaire of first aid that improved by the researc-
her as a data collection tool. The first test, which evaluates the first
aid information, was applied before the training and after the first
evaluation, two sessions of 45 minutes were provided for first aid.
Post-test was applied four weeks after training. Data were evaluated
by using SPSS 23.00 statistical package program by calculating the
number and percentage values and using t test in dependent groups.
Findings: The mean score of first aid knowledge of the students be-
fore the training was 13.55 + 3.02 and the mean score after the tra-
ining was 19.08 + 3.35 and the difference between the two average
was found to be statistically significant (p <0.05).
Conclusion: It can be said that students’ knowledge levels on first
aid increased with the training given. It is recommended that regu-
lar, repetitive trainings should be given to increase the knowledge
and skills to first aid of students.
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GIiRIS

Fiziksel, biligsel ve davranigsal gelisim diizeyle-
rindeki farkliliklardan dolay1 ¢ocuklar daha ¢ok
kazaya maruz kalmaktadirlar. Ozellikle ilkdgretim
okul ¢aginda hareket becerilerinin ve bagimsiz-
liklarinin artmasi, tehlikeyi tanimak i¢in deneyim
ve karar verme becerilerinin olmamas1 kazalara
neden olmaktadir (1). Onlenebilen yaralanmalar,
¢ocuklar ve addlesanlar arasinda erken mortali-
te ve morbiditenin en 6nemli sebebi ve Gliimle-
re neden olan diinya ¢apinda biiyiiyen bir saglik
sorunudur (2,3). Ulkemizde, ¢ocuklarda o6liim
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nedeni istatistiklerine gore; 1-17 yas grubunda
en fazla c¢ocuk Oliimleri, digsal yaralanma ve
zehirlenmeler nedeniyle gergeklesmektedir (4).
Cocuklarda ve adolesanlarda yaralanmalarin
yaklasik %33-50’si diigmelere ve spor faaliyet-
lerine bagli olarak okullarda olugmaktadir. Okul
cagl cocuklarinda en sik goriillen yaralanmalar
arasinda kiriklar, kesikler, burkulmalar ve kana-
malar yer almaktadir (5). Okul yaralanmalarinin
¢ogunlugu, ¢abuk iyilesen kiiciik kesikler, ¢liriik-
ler olmasina karsin 6nemli sayida ciddi vakalara
da rastlanmaktadir (2). Okul yaralanmalarinin
en sik rastlanan nedenlerinin basinda diismeler
yer almaktadir. Diismelerin pek ¢ogu kosarken,
kayarken, ziplarken, spor yaparken, yiizerken
ve tirmanirken meydana gelmektedir (2). Bir il-
kogretim okulunun ikinci kademesinde 6grenim
goren Ogrencilerinde okul kazalarinin sikliginin
arastirildigi ¢alismada, degerlendirmeye alinan
bir aylik donemde kaza sikligini %41.2 oldugu
ve gecirilen kazalarin %78.5’inin yaralanma ile
sonu¢landig1r ve kazalarin %47.1’inde arkadas-
larinin miidahalede bulundugu ve kaza gecgiren
ogrencilerden %14.7’sinin okulda kazalarla ilgili
egitim aldiklar1 belirtilmistir (6). Kazalar karsi-
sinda Oliimlerin en aza indirilmesi, sakatliklarin
azaltilmas1 ve dnlenmesi i¢in topumda bireylerin
ilk yardim konusunda temel bilgilere sahip olmasi
gerekmektedir (7). [lkyardim, herhangi bir kaza ya
da yasami tehlikeye diigliren bir durumda saglik
gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar hayatin
kurtarilmas1 ya da durumun daha kdtiiye gitmesi-
ni 6nleyebilmek amaciyla ilagsiz olarak yapilan
uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (8,9). Bir
yaralanma esnasinda, yaralinin etrafindaki insan-
lar tarafindan yapilan miidahaleler ¢ok dnemlidir
ve zamaninda yapilan ilk yardim miidahalesinin
yaralanmanin ciddiyetini azalttig1 goriilmekte-
dir (3). Okul i¢i kazalar ve acil durumlar igin ise
okulda ilk yardim olanaklarinin bulunmasi ve 6g-
rencilerin ilk yardim konusunda bilgilendirilmis
olmasi 6nemlidir (5). Okul temelli egitim prog-
ramlar1, temel yasam destegi bilgisinin artma-
sinda ve yaralanmalarin siddetinin/ciddiyetinin
azaltilmasinda beceri gelistirme miidahalelerinin
basarili egitim uygulamalar ile gergeklestirilebi-
lecegini gostermistir (3). Ulkemizde ve diinyada
yapilan bir¢cok egitim ¢alismasinda 6grencilerin
ilk yardim bilgi ve becerilerinde 6nemli derecede
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artis oldugu bildirilmistir (10-17). Bu ¢alisma ile
de 6grencilerin ilk yardim bilgi diizeyinin artaca-
&1 ve ilk yardimin 6nemi konusunda farkindalik
olusacag diisliniilmektedir. Bu bilgiler 15181nda
bu ¢aligmada ortaokul altinct sinif grencilerine
verilen temel ilk yardim egitiminin 6grencilerin
ilk yardim bilgi diizeyine etkisinin incelenmesi
amaglanmugtir.

GEREC VE YONTEM

[Ikdgretim altinct smif dgrencilerine verilen ilk
yardim egitiminin etkinligini belirlemek amaciyla
yar1 deneysel olarak yapilan bu ¢alismada “Tek
Grupta On Test-Son Test Modeli” kullanilmustir.

Arastirma Gaziantep ili Sehitkamil Ilge Milli Egi-
tim Miidiirliigii’ne baglh bir 6zel ortaokulda Eyliil
2018-Subat 2019 tarihleri arasinda yiiritiilmiistiir.
Calismanin evrenini 6zel bir ortaokulun altinei si-
nifinda 6grenim goren dgrenciler olusturmustur.
Okulda her birinde ortalama 19 ile 22 dgrencinin
yer aldig1 bes tane altinct sinif subesi bulunmak-
tadir ve toplam altinct smif 6grencisi 101°dir.
Caligmanin 6rneklemini ise egitim dncesi, egitim
sonrasi bilgi 6lgmeye yonelik anketlerin ve egitim
programinin uygulandigi giinlerde okulda olan,
calismaya katilmay1 kabul eden ve her iki anke-
ti eksiksiz dolduran 68 6grenci (katilim oram
%67.3) olusturmustur. Altinci siif 6grencisi ge-
nellikle 11-12 yasinda olmaktadir. Bu yas done-
mi okul ¢ag1 cocukluk doneminin sonu, addlesan
donemin baglangicidir. Bu déonemde cocuklarin
sportif faaliyetlere yonelisleri ve risk alict
davraniglart kaza egilimini artirmaktadir. Aym
zamanda 11-12 yas donemi soyut diislincenin
basladig1, cevrenin farkli agidan gorildigi,
mantiksal diigiincenin gelistigi bir doénemdir.
Bu nedenle bu calisma altinct simif ogrencileri
ile ylritilmistir. Arastirmada veri toplama
formu olarak arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda olusturulan anket kullanilmistir (7-
9). Ankette cinsiyet, yas, ailede saglik personeli
olma durumu, daha 6nce ilk yardim egitimi alma
durumu ve daha 6nce alinin ilk yardim bilgisinin
nereden alindigini sorgulayan bes tane tanimlayici
soru ve temel ilk yardim bilgisini sorgulayan
coktan segmeli 26 soru yer almaktadir. 11k yardim
bilgisi sorulari i¢in dgrencilerden dogru segcenegi
isaretlenmesi istenmis, her dogru cevap 1 puan,
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yanlis cevap 0 puan olarak degerlendirilmistir. i1k
yardim bilgi puani1 degerlendirmesinde anketten
almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
26’dur.

[lk yardim bilgisini degerlendiren ilk test (6n test)
egitimden 6nce uygulanmis ve ilk degerlendirmeyi
takiben ilk yardim konusunda 45 dakikalik iki
oturum seklinde egitim verilmistir. ilk yardim
egitiminin zaman iginde etkinligini 6lgmek igin,
egitimden dort hafta sonra son test uygulanmistir.
Yapilan c¢alismalarda egitim sonrasi bekleme
stiresi 2 hafta ile 6 hafta arasinda degismektedir.
Ogrencilere, kanamalarda, kiriklarda, yaniklarda,
elektrik carpmasinda, zehirlenmelerde, hayvan
1sirmast ve sokmasinda, uzuv kopmasinda, géze
yabanci cisim kagmasinda, donmalarda, sicak
carpmasinda ve solunum yoluna yabanci cisim
kagmasinda ilk yardim ve acil saglik hizmetlerini
arama konularinda egitim verilmistir. Verilerin
degerlendirmesi SPSS 23.00 istatistik paket
programinda say1, ylizde degerleri hesaplanarak ve
bagimli gruplarda t testi kullanilarak yapilmstir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Tamiticx Ozelliklerinin
Dagilimi, Gaziantep 2018-2019

Tamitic1 Ozellikler (n=68) Say1| %
Yas
11 Yas 54 179.4
12 Yas 14 | 20.6
Cinsiyet
Kiz 32 471
Erkek 36 | 52.9
Ailede saghk personeli olma durumu
Olmayan 47 1 69.1
Olan 21 1309
Daha once ilk yardim bilgisi alma
durumu 33 485
Alan 35 [ 515
Almayan
ik yardim bilgisi alinan yer (n=33)
Aile 7 1212
Ogretmen 5 1153
Internet 3 9.2
Televizyon-radyo 4 121
Saglik personeli 14 |1 42.2
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Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerinin dagilimi Tablo
1.’de gosterilmistir. Ogrencilerin %79.4°ii 11 ya-
sinda olup %52.9’unu erkekler olusturmaktadir.
Ogrencilerin %69.1°nin ailesinde saglik persone-
li bulunmamaktadir. Ogrencilerin %48.5’i daha
once ilk yardim bilgisi aldigim ve ilk yardim bil-
gisi alanlarin %42.2’1 bilgiyi saglik personelinden
aldigini ifade etmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim
Sonrasi i1k Yardim Bilgisi Puan Ortalamalari-
nin Karsilastirilmasi, Gaziantep 2018-2019

Egitim | Egitim
Oncesi Sonrasi
t p
Ort=SS Ort=SS
13.55+£3.02 | 19.08+3.35 -16.609 0.00

Ogrencilerin egitim oOncesi ve egitim sonrasi
ilk yardim bilgisi puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi  Tablo 2.°de  gosterilmistir.
Ogrencilerin egitim oncesi ilk yardim bilgisi
puan ortalamasi 13.55+3.02 ve egitim sonrasi
puan ortalamasi 19.08+3.35 olup iki ortalama
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Ogrencilerin egitim &ncesi ve egitim sonrasi ilk
yardim bilgisi puan ortalamalarmin sosyo-de-
mografik 6zelliklerine gore karsilastirilmasi Tab-
lo-3.’de gosterilmistir.
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Tablo-3. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Egitim 6ncesi ve Egitim Sonras Tlk
Yardim Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi, Gaziantep 2018-2019

Sosyo-Demografik Say1 Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
Ozellikler (n=68) X 4SS XSS

Yas

11 Yas 54 13.6242.96 | t=-0.183 19.33+3.33 t=0.840
12 Yas 14 13.78+£2.91 p=0.85 18.50+£3.29 p=0.40
Cinsiyet

Kiz 32 13.84+3.30 t=0.730 19.46+3.40 t=0.881
Erkek 36 13.30+2.77 p=0.46 18.75+3.31 p=0.38
Ailede saghk personeli olma

durumu 47 13.21£2.84 | t=-1.422 18.85£3.27 | t=-0.871
Olmayan 21 14.33+£3.33 p=0.16 19.61£3.55 p=0.38
Olan

Daha 6nce ilk yardim bilgisi

alma durumu

Alan 33 13.69+3.57 t=0.363 19.03+£3.40 | t=-0.137
Almayan 35 13.42+2.44 p=0.71 19.14+3.35 p=0.89

Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine egi-
tim Oncesi ve egitim sonrasi ilk yardim bilgisi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 farklilik saptanmamistir (p>0.05).

TARTISMA

Okul saglig1 hizmetlerinin temel amaci, toplumda
okul ¢aginda bulunan ¢ocuk ve genglerin en iyi
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden sagliga kavus-
malarin1 ve saglikli durumlarinin devamini sag-
lamaktir (18). Saglig1 korumak, gelistirmek ve
saglikli bir toplum olusturmak i¢in; ¢cocuklara ve
genclere yasamlar1 boyunca uygulayacaklari sag-
likl1 bir yagam modeli gelistirmek gerekmektedir.
Saghigin korunmasinda ve gelistirilmesinde; so-
run ortaya ¢ikmadan onlem almak ve egitim yap-
mak ¢ok dnemlidir. Sorun ortaya ¢iktiginda, cogu
zaman ig isten gecmektedir (19).

Ogrencilere verilen temel ilk yardim egitiminin
bilgi diizeyine etkisinin incelendigi bu ¢alismada
elde edilen wveriler literatiir dogrultusunda
tartisilmustir.

Ogrencilerin egitim sonras1 ilk yardim bilgi
puani 13.554+3.02°den 19.08+3.35’¢ yiikselmistir.
Ik yardim bilgi puaninda gériillen bu artisin
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istatistiksel olarak anlamli olmasi (p<0.05) ilk
yardim konusunda bilgi puaninin verilen egitimle
yiikseldigini gostermektedir. Calisma sonucuna
benzer sekilde literatiirde bir¢ok galisma egitimle
Ogrencilerin ilk yardim bilgi diizeylerinin arttigini
gostermistir; Bakir ve Oztiirk (2005) ortaokul 63-
rencilerine verilen egitimin ilk yardim bilgi diize-
yini artirdigini ifade etmistir (5). Cil Eyi ve ark.
(2016) pansiyonlu okulda okuyan 6grencilerin ilk
yardim egitimi sonrasinda, ilk yardim ile ilgili
bilgi diizeyinde artis ve gilivenli davranis bigim-
leri kazandiklarin1 belirlemistir (10). Ulkemizde
yapilan bagka bir ¢aligmada da ortaokul 7. sinif
ogrencilerine verilen temel ilk yardim egitiminin
ogrencilerin ilk yardim bilgi diizeylerini gelistir-
digi saptanmistir (11).

Macaristan’da 7-14 yas grubu 6grencilerle yapi-
lan bir ¢calismada, 6grencilerin egitim Oncesinde,
temel yasam destegi, bilingsiz hasta yOnetimi,
otomatik eksternal defibilatér kullanimi ve ka-
nama kontrolii ile ilgili bilgi ve becerilerini dii-
stik oldugu ve egitim sonrasinda bu konulardaki
bilgi ve becerilerinin gelistigi belirlenmistir (12).
Bollig ve ark. (2009) ilkdgretim 6grencilerinin
solunumu degerlendirme, bilinci degerlendirme,
acil yardim numarasini bilme ve yardim ¢agirma,
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acil yardim servisine dogru bilgi verme, bilingsiz
bir hastaya dogru pozisyon verme gibi temel ilk
yardim bilgilerini 6grenebildiklerini ortaya koy-
mustur (13). Singapur’da (2017) 6. ve 7. sif
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada ilk yardim
egitiminden 2 hafta sonra 6grencilerin bilgi dii-
zeyleri degerlendirdiginde dnemli bir artig oldu-
gu bildirmistir (14). Panda ve arkadaglar1 (2019)
Hindistan’da yaptig1 ¢aligmada 6, 7 ve 8. sinif 6g-
rencilerinin ilk yardim egitiminden 10 giin sonra
bilgi diizeylerini degerlendirdiginde 6grencilerin
bilgilerinde 6nemli bir artis oldugunu bildirmistir
(15). Mohammed (2018) Misir’da yaptigi calig-
masinda verilen ilk yardim egitiminin g¢ocuklar
olumlu etkiledigini ve bilgi diizeylerinin arttigi-
n1 ifade etmistir (16). Abd El-Hay ve arkadaglar1
(2015) endiistriyel ortaokulda okuyan 6grenciler-
le yaptig1 calismada, ¢alismaya katilan 6grenci-
lerin tiimiiniin egitim oncesi ilk yardim ve temel
yasam destegi bilgi ve uygulama puanlarinin dii-
siik oldugunu, egitim sonrasinda ise 6grencilerin
yarisindan fazlasinin (%86.7) puanlarmin iyi ol-
dugunu bildirmistir (17).

Kazalara bagli oliimlerin en aza indirilmesi, sa-
katliklarin azaltilmasi ve dnlenebilmesi igin top-
lumun temel ilk yardim konusunda bilgi sahibi
olmasi gerekir. Toplumu ilk yardim konusunda
bilgilendirmenin en etkin ve belki de en 6nemli
yollarindan biri, ilk yardim konusundaki temel
bilgilerin zorunlu egitim basamagi olan ilkogre-
tim diizeyinde okul miifredatina konularak 6gre-
tilmeye baslanmasidir.

SONUC

Ogrencilerin egitim oncesi ilk yardim bilgisi
puan ortalamasi 13.5543.02°diir. Egitimden dort
hafta sonra degerlendirilen puan ortalamasi ise
19.08+3.35’dir. Sonug olarak, verilen temel ilk
yardim egitimi 0grencilerin ilk yardim bilgi pu-
ammni artirmigtir. Ogrencilerin ilk yardim bilgi ve
becerilerini artirmaya yonelik diizenli, tekrarla-
yan egitimlerin verilmesi dnerilmektedir.
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